
FREDAG 1. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02 Go` morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30 Musikk 

11.00  Nyheter 

11.05 Country Gospeltimen 

12.00 Nyheter 

12.05 Bibel Quiz 

Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen 

13.00 Nyheter 

13.05 Tro og Tull  

v/Surrender 

14.00 Nyheter 

14.05 Fredagsprat 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

18.00  Nyheter 

18.05 Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.05  Reidars hjørne 

v/Reidar Raade 

20.00  Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 

 v/Bjørg Isebakke 

23.00 Fredagsprat 

24.00  Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LØRDAG 2. mars 

09.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

10.00  Nyheter 

10.05 Variert musikk 

 v/Roger Johansen 

11.00  Nyheter 

11.05  Vår Hverdag (r) 

11.30 Musikk 

12.00  Nyheter 

12.05  Ønskekonserten (r) 

13.00 Nyheter 

13.05 Samfunn og næring 

13.30  Musikk  

14.00  Nyheter 

14.05   Musikk 

15.00  Nyheter 

15.05 Moderne Hits 

16.00  Nyheter 

16.05  Nyere countrymusikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

18.00  Nyheter 

18.05  Trekkspill i dur og moll 

19.00  Lørdans 

v/Øivind Halvorsen 

 Musikk og konkurranser 

22.00 Musikk 

23.00 Tro & Tull (r)  

v/Surrender 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SØNDAG 3. mars  

08.00 Korpshalvtimen 

 v/Finn Simensen  

08.30 Bedre søndag v/Norea-pastor 

 Svein Anton Hansen 

09.00  Sanger fra hjerte 

 v/Tone-Anita Heier  

10.00  Nyheter 

10.05  Møteplassen fra pTro (r) 

10.35 Kristen sang og musikk  

11.00  Gudstjeneste fra DELK Østfold 

12.00  Nyheter 

12.05  Variert middagsmeny 

  v/Øyvind Kristiansen 

16.00  Nyheter 

16.05 Plater med sus i (r) 

 v/Roar Kristiansen 

17.00  Nyheter 

17.05  Klassisk musikk (r) 

 v/Jan Andersen 

18.00 Nyheter 

18.05  Urdu-Service 

Ansv. Redaktør er Afzal Khan 

19.00  Ørefryd 

 v/Tor Øivind Mortensen 

20.00 Sangens tid er inne 

 v/Torbjørn Arnesen og Bjørn Hofmo  

21.00  Et nytt liv - en samtale om tro 

22.00  Omsorgsprogram fra Sion Råde 

23.00 Good news 

24.00  Musikk hele natten lang…med «Irenes 

kvarter» kl. 02.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANDAG 4. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02  Jazztimen 

 v/Tor Øivind Mortensen 

12.00 Nyheter 

12.05  Ingers kåserier 

v/Inger Thinn 

12.30 Musikk 

13.00 Nyheter 

13.05 Møteplassen fra pTro  

13.35 Musikk 

14.00  Nyheter 

14.05  Samfunn og Næring 

15.00  Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00  Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00 Nyheter 

18.05 Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00  Gode danseband minner 

 v/Øivind Halvorsen 

20.00 Musikk 

21.00 Ord og toner fra Sion Råde 

 v/Gry og Knut Zachariassen 

22.00  Country Gospeltimen 

v/Per Govertsen 

23.00  Åpne Dører 

23.30 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

Musikk hele natten lang… 

 

 

 

 

 

 

 

 



TIRSDAG 5. mars  

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.05 Musikk 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30 Musikk 

11.00 Nyheter 

11.05 Gaithertimen  

12.00 Nyheter 

12.05 Månedens prat om mat (r) 

 v/Ellen Margrethe Hovland 

13.00 Nyheter 

13.05  Reidars hjørne (r)  

v/Reidar Raade 

14.00 Nyheter 

14.05 Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

14.30 Musikk 

15.00 Nyheter 

15.05  Musikk 

16.00 Nyheter 

16.05 Vår Hverdag (r) 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00 Musikk 

20.00 BINGO 

22.00 Dette er mitt liv (r) 
23.00  Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

 Musikk hele natten lang.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONSDAG 6. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.05 Gospelgull 

 v/Leiv Andre Dale fra Ptro 

11.30 Musikk  

12.00 Nyheter 

12.05 Psykisk helse 

 v/Familie- og psykoterapeut Stein Knutsen 

13.00 Nyheter 

13.05 Musikk 

14.00  Nyheter 

14.05  Ønskekonserten 

15.00  Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00  Nyheter  

18.05  Ingers kåserier (r) 

v/Inger Thinn 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00  Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

20.00 Musikk 

21.00 Alt ble nytt – Program 3 

 En dokumentar v/ES TV  

22.00 Musikk  

22.30  Ingers viser og vers 

23.00  Håpets Kvinner 

23.30  Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

    Musikk hele natten lang.... 

 

 

 

 

 

 

 

 



TORSDAG 7. mars 

07.00 Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.05 Morgenprat 

v/Kjetil Aabø 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier  

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Good news  

 v/Trond Egil Arnesen 

12.00  Nyheter 

12.05  Dette er mitt liv 

13.00 Nyheter 

13.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

14.00 Nyheter 

14.05 Musikk 

15.00 Nyheter 

15.05 Alt ble nytt– Program 3 

 En dokumentar v/ES TV 

16.00 Nyheter 

16.05 Musikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Samfunn og næring 

18.35 Over en åpen Bibel (r) 

19.00 Torsdagskveld 

 v/Kari Olsen 

21.00 Musikk 

22.00 Irenes kvarter 

 fra P7 v/Irene Krokeide Alnæs 

22.15 Musikk 

23.00 Ingers eventyrstund 

 v/Inger Thinn 

23.30 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

 v/Asbjørn Kvalbein 

 Musikk hele natten lang.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FREDAG 8. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02 Go` morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05 Over en åpen bibel 

 Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30 Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Country Gospeltimen 

v/Per Govertsen  

12.00 Nyhete7 

12.05 Bibel Quiz 

Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen 

13.00  Nyheter 

13.05  Musikk 

14.00 Nyheter 

14.05 Fredagsprat 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30 Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel 

19.00  Country musikk 

20.00 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 

 v/Ingunn Simensen 

23.00 Fredagsprat 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LØRDAG 9. mars 

09.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

10.00 Nyheter 

10.05 Variert musikk 

 v/Roger Johansen 

11.00  Nyheter 

11.05 Psykisk Helse 

 v/Familie- og psykoterapeut Stein Knutsen 

12.00  Nyheter 

12.05  Ønskekonserten (r) 

13.00 Nyheter 

13.05 Samfunn og næring 

13.30  Musikk 

14.00  Nyheter 

14.05   Musikk 

15.00  Nyheter 

15.05 Moderne Hits 

16.00  Nyheter 

16.05  Nye countrymusikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

18.00  Nyheter 

18.02 Trekkspill i dur og moll 

19.00   Lørdans v/Kari Olsen 

 Musikk og konkurranser 

22.00 Musikk 

23.00 Alt ble nytt– Program 1 

 En dokumentar v/ES TV 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SØNDAG 10. mars 

08.00 Korpshalvtimen 

 v/Finn Simensen  

08.30  Bedre søndag v/Norea-pastor 

 Svein Anton Hansen 

09.00  Jeg går og nynner på en sang (r) 

 v/Nils-Gunnar Haraldseid 

10.00  Nyheter 

10.05  Møteplassen fra pTro (r) 

10.35 Kristen sang og musikk 

11.00  Gudstjeneste fra 

 Misjonssambandet 

12.00 Nyheter   

12.05 Variert Middagsmeny 

 v/Raymond Haslien 

16.00  Nyheter 

16.05  Plater med sus i (r) 

 v/Roar Kristiansen 

17.00  Nyheter 

17.05  Klassisk musikk (r) 

 v/Jan Andersen 

18.00 Nyheter 

18.05 Urdu-service 

 Ansv. Redaktør Afzal Khan 

19.00 Ørefryd 

 v/Tor Øivind Mortensen 

20.00 Musikk 

20.30 Omsorgsprogram  

v/Misjonssambandet  

22.30  Musikk 

23.00 Musikktimen 

 v/Sveinung Hølmebakk 

24.00 Musikk hele natten lang…med «Irenes 

kvarter» kl. 02.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MANDAG 11. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Jazztimen 

 v/Tor Øivind Mortensen 

12.00  Nyheter 

12.05  Greipslands kommentarer 

 v/Torbjørn Greipsland 

13.00 Nyheter 

13.02 Møteplassen fra pTro  

13.30 Musikk 

14.00 Nyheter 

14.05  Samfunn og Næring 

15.00  Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00  Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00 Klassisk musikk 

 v/Jan Andersen 

20.00 Musikk 

20.30 Eldre musikalske go’biter 

21.00 Klar Basun  

v/Anne og Torbjørn Arnesen 

22.00 Good news  

 v/Trond Egil Arnesen 

23.00 Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 1 og 2 

23.30  Musikk 

24.00  Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

  Musikk hele natten lang....  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIRSDAG 12. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.05 Musikk 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Glade Toner 

12.00 Nyheter 

12.05 Musikk 

13.00 Nyheter 

13.05 Artistportrett  

 v/Gunnar Olav Eriksen 

14.00  Nyheter 

14.05  Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

14.30 Musikk 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.05 Psykisk helse (r) 

 v/Familie- og psykoterapeut Stein Knutsen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/John Hardang 

17.30  Musikk 

18.00 Nyheter 

18.05 Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

18.35 Over en åpen bibel (r) 

19.00 Musikk 

20.00 BINGO 

22.00  Dette er mitt liv (r) 

23.00 Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 3 og 4 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

 Musikk hele natten lang.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ONSDAG 13. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Musikk  

12.00 Nyheter 

12.05  Vår Hverdag 

 Temaprogram med gjest 

13.00  Nyheter 

13.05  Musikk 

14.00  Nyheter 

14.05  Ønskekonserten  

15.00  Nyheter 

15.05 Musikk  

16.00 Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30 Musikk 

18.00 Nyheter 

18.05 Musikk 

18.35 Over en åpen bibel (r) 

19.00 Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

20.00 Pop i Topp 

 v/Øivind Halvorsen 

21.00 Artistportrett (r) 

 v/Gunnar Olav Eriksen 

22.00 Musikk 

23.00  Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 5 og 6 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

   Musikk hele natten lang... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TORSDAG 14. mars 

07.00 Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.05 Morgenprat 

v/Kjetil Aabø 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier  

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Good news  

 v/Trond Egil Arnesen 

12.00  Nyheter 

12.05  Dette er mitt liv 

13.00 Nyheter 

13.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

14.00 Nyheter 

14.05 Månedens gjest 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.05 Musikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Samfunn og næring 

18.35 Over en åpen Bibel (r) 

19.00 Gamle kjente… 

 v/Astrid Sverstad 

20.00 Torsdagskveld 

 v/Bjørg Isebakke 

22.00 Irenes kvarter  

fra P7 v/Irene Krokeide Alnæs 

22.30 Musikk 

23.00  Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 7 og 8 

23.30 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

 v/Asbjørn Kvalbein 

 Musikk hele natten lang.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FREDAG 15. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02 Go` morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30 Musikk 

11.00 Nyheter 

11.05 Country Gospeltimen 

v/Per Govertsen  

12.00 Nyheter 

12.05  Bibel Quiz 

Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen 

13.00  Nyheter 

13.05  Tro og Tull 

14.00  Nyheter 

14.05 Fredagsprat 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

17.00 Nyheter 

17.05 Vindu mot Livet  

v/Johnn Hardang 

18.00  Nyheter 

18.05  Musikk 

18.35 Over en åpen bibel (r) 

19.05 Reidars hjørne 

 v/Reidar Raade 

20.00 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 

 v/Vanya Hansen  

23.00 Fredagsprat 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LØRDAG 16. mars  

09.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

10.00  Nyheter 

10.05 Plater med sus i 

 v/Roar Kristiansen 

11.00  Nyheter 

11.05  Vår hverdag  

11.30 Musikk 

12.00  Nyheter 

12.05  Ønskekonserten (r) 

13.00 Nyheter 

13.05 Samfunn og Næring 

13.30 Musikk  

14.00  Nyheter 

14.05   Musikk 

15.00  Nyheter 

15.05 Moderne Hits 

16.00  Nyheter 

16.05  Nyere countrymusikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

18.00  Nyheter 

18.05  Trekkspill i dur og moll 

19.00  Lørdans 

v/Øivind Halvorsen 

 Musikk og konkurranser 

22.00 Musikk 

23.00 Tro & Tull (r)  

v/Surrender 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SØNDAG 17. mars  

08.00 Korpshalvtimen 

 v/Finn Simensen  

08.30 Bedre søndag v/Norea-pastor 

 Svein Anton Hansen 

09.00  Country Gospeltimen 

 v/Per Govertsen 

10.00 Nyheter 

10.05  Møteplassen fra Ptro (r) 

10.35 Kristen sang og musikk 

11.00  Gudstjeneste fra Greåker Frikirke 

12.00 Nyheter 

12.05 Variert Middagsmeny 

 v/Kari Olsen 

16.00  Nyheter 

16.05  Plater med sus i (r) 

 v/Roar Kristiansen 

17.00  Nyheter 

17.05 Klassisk musikk (r) 

 v/Jan Andersen 

18.00 Nyheter 

18.05  Urdu-Service 

Ansv. Redaktør er Afzal Khan 

19.00 Ørefryd 

 v/Tor Øivind Mortensen 

20.00 Musikk 

20.30 Omsorgsprogram  

 v/Greåker Frikirke 

22.30 Musikk 

23.00 Good news 

24.00  Musikk hele natten lang…med «Irenes 

kvarter» kl. 02.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANDAG 18. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Jazztimen 

 v/Tor Øivind Mortensen 

12.00 Nyheter 

12.05 Ingers kåserier 

v/Inger Thinn 

13.00 Nyheter 

13.05   Møteplassen fra pTro  

13.35 Musikk 

14.00 Nyheter 

14.05  Samfunn og næring 

14.30 Musikk 

15.00  Nyheter 

15.05 Musikk 
16.00  Nyheter 

16.02  God ettermiddag 

17.00   Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Åpne Dører 

18.00 Nyheter 

18.05 Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00  Gode danseband minner 

 v/Øivind Halvorsen 

20.00 Musikk 

21.00 Ord og toner fra Sion Råde 

 v/Gry og Knut Zachariassen 

22.00  Country Gospeltimen 

v/Per Govertsen 

23.00  Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 9 og 10 

23.30 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

Musikk hele natten lang… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



TIRSDAG 19. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.05 Musikk 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30 Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Gaithertimen 

12.00  Nyheter 

12.05  Månedens prat om mat (r) 

 v/Ellen Margrethe Hovland  

13.00 Nyheter 

13.05  Reidars hjørne (r)  

v/Reidar Raade 

14.00 Nyheter 

14.05 Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

14.30 Musikk 

15.00 Nyheter 

15.05  Musikk 

16.00 Nyheter 

16.05 Vår hverdag 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet  

v/Johnn Hardang 

17.30 Musikk 

18.00 Nyheter 

18.05 Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00  Musikk 

20.00 BINGO 

22.00  Dette er mitt liv (r) 

23.00 Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 11 og 12 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

 Musikk hele natten lang.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONSDAG 20. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.05 Gospelgull 

 v/Leiv Andre Dale fra PTro 

11.30 Musikk 

12.00 Nyheter 

12.05 Psykisk helse  

 v/Familie- og psykoterapeut Stein Knutsen 

13.00 Nyheter 

13.05 Musikk 

14.00  Nyheter 

14.05  Ønskekonserten 

15.00 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.02  God ettermiddag 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk  

18.00  Nyheter 

18.05 Ingers kåserier (r) 

 v/Inger Thinn 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00  Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

20.00 Musikk 

21.00 Alt ble nytt – Program 4 

 En dokumentarserie v/ES TV  

22.00 Musikk  

22.30  Ingers viser og vers 

23.00  Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 13 og 14 

23.30  Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

    Musikk hele natten lang.... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TORSDAG 21. mars 

07.00 Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.05 Morgenprat 

v/Kjetil Aabø 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier  

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Good news  

 v/Trond Egil Arnesen 

12.00  Nyheter 

12.05  Dette er mitt liv 

13.00 Nyheter 

13.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

14.00 Nyheter 

14.05 Musikk 

15.00 Nyheter 

15.05 Alt ble nytt – Program 2 

 En dokumentarserie v/ES TV 

16.00 Nyheter 

16.05 Musikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Samfunn og næring 

18.35 Over en åpen Bibel (r) 

19.00 Musikk 

20.00  Pop i Topp (r) 

 v/Øivind Halvorsen 

21.00 Månedens gjest 

22.00  Musikk 

23.00  Lydbok: Hans Nielsen Hauge,  

kap. 15 og 16 

23.30 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien, 

  v/Asbjørn Kvalbein 

  Musikk hele natten lang… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FREDAG 22. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02 Go` morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05 Over en åpen bibel 

 Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30 Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Country Gospeltimen 

v/Per Govertsen  

12.00 Nyheter 

12.05 Bibel Quiz 

Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen 

13.00  Nyheter 

13.05  Musikk 

14.00 Nyheter 

14.05 Fredagsprat 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30 Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel 

19.00  Country musikk 

20.00  Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 

 v/Astrid Sverstad 

23.00 Fredagsprat 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LØRDAG 23. mars 

09.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

10.00 Nyheter 

10.05 Variert musikk 

 v/Roger Johansen 

11.00  Nyheter 

11.05 Psykisk Helse 

 v/Familie- og psykoterapeut Stein Knutsen 

12.00  Nyheter 

12.05  Ønskekonserten (r) 

13.00 Nyheter 

13.05 Samfunn og næring 

13.30  Musikk 

14.00  Nyheter 

14.05   Musikk 

15.00  Nyheter 

15.05 Moderne Hits 

16.00  Nyheter 

16.05  Nyere countrymusikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

18.00  Nyheter  

18.05 Trekkspill i dur og moll 

19.00   Lørdans 

 v/Kari Olsen 

 Musikk og konkurranser 

22.00 Musikk 

23.00 Alt ble nytt – Program 2 

 En dokumentarserie v/ES TV 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SØNDAG 24. mars PALMESØNDAG 

08.00 Korpshalvtimen 

 v/Finn Simensen  

08.30  Bedre søndag v/Norea-pastor 

 Svein Anton Hansen 

09.00  Country Gospeltimen 

10.00  Nyheter 

10.05  Møteplassen fra Ptro (r) 

10.35 Kristen sang og musikk 

11.00 Gudstjeneste fra Filadelfia, 

 Fredrikstad 

12.00  Nyheter 

12.05  Variert middagsmeny  

v/Johan Isak Juliussen Hjertebråten 

16.00  Nyheter 

16.05  Plater med sus i (r) 

 v/Roar Kristiansen 

17.00  Nyheter 

17.05  Klassisk musikk (r) 

 v/Jan Andersen 

18.00 Nyheter 

18.05   Urdu-Service 

 Ansv. Redaktør er Afzal Khan 

19.00  Ørefryd 

 v/Tor Øivind Mortensen 

20.00 Musikk 

20.30  Omsorgsprogram 

 v/Sion Råde  

22.30 Musikk 

23.00  Jimmy Swaggart 

 v/Jan Johansen 

23.30 Musikk  

24.00  Musikk hele natten lang…med «Irenes 

kvarter» kl. 02.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MANDAG 25. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Kristne sanger fra arkivet 

11.00 Nyheter 

11.05 Jazztimen 

 v/Tor Øivind Mortensen 

12.00 Nyheter 

12.05  Greipslands kommentarer 

 v/Torbjørn Greipsland 

13.00 Nyheter 

13.02 Møteplassen fra pTro  

13.30 Kristen sang og musikk 

14.00 Nyheter 

14.05  Samfunn og Næring 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 
16.00  Nyheter 

16.02  Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00 Nyheter 

18.05 Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00 Klassisk musikk 

 v/Jan Andersen 

20.00 Musikk 

20.30 Eldre musikalske go’biter 

21.00 Klar Basun  

v/Anne og Torbjørn Arnesen 

22.00 Good news  

 v/Trond Egil Arnesen 

23.00 Sanger vi aldri glemmer 

 v/Johnn Hardang 

23.30  Musikk 

24.00  Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

  Musikk hele natten lang.... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIRSDAG 26. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.05 Musikk 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier  

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Jeg går og nynner på en sang (r) 

 v/Nils-Gunnar Haraldseid 

12.00 Nyheter 

12.05 Musikk 

13.00 Nyheter 

13.05 Artistportrett 

 v/Gunnar Olav Eriksen 

14.00   Nyheter 

14.05  Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

14.30 Musikk 

15.00  Nyheter 

15.05  Musikk 

16.00 Nyheter 

16.05 Psykisk helse (r) 

 v/Familie- og psykoterapeut Stein Knutsen 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30   Musikk 

18.00  Nyheter 

18.05  Vitenskap og tro 

 v/Tom A. Olsen og dr. Kjell J. Tveter 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.00  Musikk 

20.00 BINGO   

22.00  Dette er mitt liv 

23.00 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

 Musikk hele natten lang.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ONSDAG 27. mars 

07.00  Nyheter 

07.02  Morgensendingen 

 Med aktuelle nyheter fra Norge 

09.00 Nyheter 

09.02  Go’ morgen Østfold 

 Fra nyhetsredaksjonen 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30  Kristen musikk 

11.00 Nyheter 

11.05 Musikk 

12.00 Nyheter 

12.05 Vår Hverdag (r) 

13.00  Nyheter 

13.05  Musikk 

14.00  Nyheter 

14.05  Ønskekonserten 

15.00  Nyheter 

15.05 Musikk 

16.00 Nyheter 

16.02 Go’ ettermiddag 

 Fra nyhetsredaksjonen 

17.00 Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00 Nyheter 

18.05 Musikk 

18.35 Over en åpen bibel (r) 

19.00 Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

20.00 Musikk 

21.00 Månedens prat om mat (r) 

22.00 Musikk 

23.00  Tro og Tull 

 v/Surrender 

23.00 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien 

  v/Asbjørn Kvalbein 

   Musikk hele natten lang... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TORSDAG 28. mars SKJÆRTORSDAG 
10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier  

10.30  Musikk 

11.00 Nyheter 

11.02 Good news  

 v/Trond Egil Arnesen 

12.00  Nyheter 

12.05  Dette er mitt liv 

13.00 Nyheter 

13.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

14.00 Nyheter 

14.05 Countrymusikk 

15.00 Nyheter 

15.02 Ord og toner ved Ingebjørg Tungeland 

(r) «Se vi går opp til Jerusalem» 

16.00 Nyheter 

16.02 Musikk 

17.00  Nyheter 

17.02  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

17.30  Musikk 

18.00  Nyheter 

18.02  Musikk 

18.35 Over en åpen Bibel (r) 

19.00 Torsdagskveld  

 v/Astrid Sverstad 

22.10  Irenes kvarter 

 fra P7 v/Irene Krokeide Alnæs 

22.25  Musikk 

23.00  Min bok (r) 

 v/Inger Thinn 

23.30 Musikk 

24.00 Noe ble borte på veien, 

  v/Asbjørn Kvalbein 

  Musikk hele natten lang… 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FREDAG 29. mars LANGFREDAG 

10.00 Nyheter 

10.05  Over en åpen Bibel  

Fra Misjonssambandet og Norea 

v/Tone-Anita Heier 

10.30 Musikk 

11.00  Nyheter 

11.02 Country Gospeltimen 

12.00 Nyheter 

12.03 Kristen amerikansk musikk fra slutten 

av 50- tallet....  

v/ Jan Johansen 

13.00 Nyheter 

13.02 Tro og Tull  

v/Surrender 

14.00 Nyheter 

14.02 Bibeltime med Kurt Hjemdal  

Tema Johannes kap 17-21 

15.00 Nyheter 

15.05 Musikk 

16.02 Påsken i dikt og sang 

v/Else Lien Krogedal 

17.00  Nyheter 

17.05  Vindu mot livet 

 v/Johnn Hardang 

18.00  Nyheter 

18.05 Musikk 

18.35  Over en åpen Bibel (r) 

19.05  Reidars hjørne 

v/Reidar Raade 

20.00  Påskeutgave av «Jeg går og nynner på 

en sang»  

v/Nils-Gunnar Haraldseid 

21.00 Brylkrem og stive underskjørt  

 v/Inger Thinn (r) 

22.00 Langfredag musikkprogram (r) 

 v/Ellen Sørlien 

23.00 Bibeltime med Kurt Hjemdal  

Tema Johannes kap 17-21 

24.00  Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LØRDAG 30. mars 

09.05 Musikk for øret  

v/Kjetil Aabø 

10.00  Nyheter 

10.05 Variert musikk 

 v/Roger Johansen 

11.00  Nyheter 

11.05  Vår Hverdag (r) 

11.30 Musikk 

12.00  Nyheter 

12.05  Ønskekonserten (r) 

13.00 Nyheter 

13.05 Samfunn og næring 

13.30  Musikk  

14.00  Nyheter 

14.05   Musikk 

15.00  Nyheter 

15.05 Moderne Hits 

16.00  Nyheter 

16.05  Nyere countrymusikk 

17.00  Nyheter 

17.05  Fra svensktopp til rock’n roll 

 v/Thomas Neeråsen 

18.00  Nyheter 

18.05  Trekkspill i dur og moll 

19.00  Lørdans 

v/Øivind Halvorsen 

 Musikk og konkurranser 

22.00 Musikk 

23.00 Tro & Tull (r)  

v/Surrender 

24.00 Musikk hele natten lang… og «Veien til 

Livet» kl. 01.00.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SØNDAG 31. mars 1. PÅSKEDAG 

08.00 Korpshalvtimen 

 v/Finn Simensen  

08.30 Bedre søndag v/Norea-pastor 

 Svein Anton Hansen 

09.00  Sanger fra hjerte 

 v/Tone-Anita Heier  

10.00  Nyheter 

10.05  Møteplassen fra pTro (r) 

10.35 Kristen sang og musikk  

11.00  Gudstjeneste fra DELK Østfold 

12.00  Nyheter 

12.02 Påsken i ord og toner  

v/ Reidun  

13.00  Nyheter 

13.02 Påsketoner ved Leiv Kåre Aambø 

14.00  Nyheter 

14.02 Musikk 

15.00  Nyheter 

15.03 Møteplassen Harald Sødal 

(Påskerelatert) 

16.00  Nyheter 

16.05 Plater med sus i (r) 

 v/Roar Kristiansen 

17.00  Nyheter 

17.05  Klassisk påskemusikk (r) 

 v/Magnar Andersen 

18.00 Nyheter 

18.05  Urdu-Service 

Ansv. Redaktør er Afzal Khan 

19.00  Ørefryd 

 v/Tor Øivind Mortensen 

20.00 Sangens tid er inne 

 v/Torbjørn Arnesen og Bjørn Hofmo  

21.00  Et nytt liv - en samtale om tro 

22.00  Omsorgsprogram fra Sion Råde 

23.00 Good news 

24.00  Musikk hele natten lang…med «Irenes 

kvarter» kl. 02.00. 

 
 

 

 
 

 


