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Besok var nettside

www.radio-ost.no - hor var nettradio

Kjeere gode Radio @st Venner

Forst av alt; tusen takk til alle som
var med og stettet under Véraksjon!
Et supert resultat ble det - 127 150
kroner! Veldig bra!

Vi er nd over i mai maned. Kom mai
du skjgnne milde, gjor skogen atter
gronn synger vi i sangen. Det er flott
og stort & fa gd inn i denne méneden
hvor vi feirer vér frihet. Vi blir stadig
minnet pa det i nyhetsbildet, at det er
ingen selvfolge. Og kanskje gjor det
at vi setter enda mer pris pa denne
friheten vi har her, selv om vi kan
synes mye er bade feil og rart ogséa

i Norge.

Her pa Radio @st er det noen
endringer og det er jo sann livet er.
Noen kommer og noen gar. Men det
som er helt sikkert er at mennesker
vi meter setter spor. Vi skaper stadig
nye minner som vi kan ta med oss.

Som de fleste na sikkert vet s& har
Mikael sluttet her hos oss og han

blir absolutt savnet. Men vi er veldig
takknemlige for & ha Knut pé plass
med morgensendingene. Veer med

og be om at vi mé finne nye gode
medarbeidere i de rollene som trengs.
Sé skal vi fa leve i Guds lofter om at
han er med og har en plan ogsa denne
gangen.

Jeg vil fa onske dere alle en velsignet
tid ogsé framover og be med i sangen
- Gud signe vdrt dyre fedreland.

Tone-Anita Heier

Gud signe vért dyre fedreland og lat det som blomen blgma!
Lat lysa din fred fra fjell til strand og vetter for varsol roma!
Lat folket som brgder saman bu, som kristne det kan seg semal!

Vart heimland i merker lenge lag, og vankunna ljoset goymde.
Men, Gud du i nade til oss sdg, din kjeerleik oss ikkje gloymde.
Du sende ditt ord til Noregs fjell og ljos over landet stroymde.

No er det i Noreg atter dag med varsol og song i skogen.
Om szdet enn gror pa ymist lag, det brydder da etter plogen
Sé signe dd Gud det gode sad til groren ein gong er mogen!
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Véraksjon p& Radio

Fra 20.-30. mars gjennomforte vi drets den ikke er kommet fram @). Tusen
Viéraksjon her pa Radio @st. Bade frivillige  tusen takk for at dere er med og stotter
og ansatte var med i sendinger bade tidlig Radio @st!

og sent. Resultatet er vi veldig forneyd med Fikk du ikke veert med denne gangen

- 127150 kroner! Husk a betale giroen du kan du fortsatt vippse til 513685 eller ta
skal ha fatt i posten — og gi beskjed hvis kontakt, s hjelper vi deg ©).







Mai

TORSDAG 1. mai

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
16.20
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Over en apen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Dette er mitt liv

Nyheter

Musikk for eret v/Kjetil Aabe
Nyheter

Good news v/Trond Egil Arnesen
Nyheter

Musikk

Nyheter

«Astrid og den lille kijzrringa» (r)
Musikk

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en apen bibel (r)

Musikk

Pop i topp (r) v/@ivind Halvorsen
Sanger fra hjerte (r) v/Tone-Anita Heier
Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

..................................

Stor by - stor ensomhet

Latinsk ordsprék

.................................

FREDAG 2. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00

23.00
24.00

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Country gospeltimen v/Per Govertsen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Bibelquiz

Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Musikk

Nyheter

Go' ettermiddag
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Country musikk

Nett i @st. Konkurranseprogram
v/Ingunn Simensen

Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00



LORDAG 3. mai

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

18.00
18.02
19.00

22.00
23.00

24.00

Helgepausen

Nyheter

Helgepausen

Nyheter

Mammahjerte (r) v/Cathrine Lofnes
Nyheter

@nskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen
Nyheter

Musikk for aret (r) v/Kiefil Aabe
Nyheter

Tyske toner v/Inge Johansen
Nyheter

Variert musikk v/Roger Johansen
Nyheter

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Nyheter

Trekkspill i dur og moll
Lordans v/Kari Olsen
Musikk og konkurranser
Musikk

Glade toner (r)
v/@ivind Halvorsen

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

SONDAG 4. mai

08.00
08.30

09.00
10.00
10.05
11.00

12.00
12.05

16.00
16.05
17.00
17.05
18.00
18.05

19.00
20.00
20.30

22.30
23.00
23.30
24.00

Korpshalvtimen v/Finn Simensen

Bedre sendag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

Helgepausen

Nyheter

Helgepausen

Gudstjeneste fra

Misjonssambandet

Nyheter

Variert Middagsmeny

v/Raymond Haslien

Nyheter

Plater med sus i (r) v/Roar Kristiansen
Nyheter

Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakter Afzal Khan

@refryd v/Tor Bivind Mortensen
Musikk

Omsorgsprogram
v/Misjonssambandet

Musikk
Hapets kvinner — Norea
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
med «Irenes kvarters kl. 02.00

_ HOR RADIO @ST
PA DAB, FM, INTERNETT
OG MOBIL

www.radio-ost.no




MANDAG 5. mai

07.00  Nyheter

07.02  Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

09.00  Nyheter

09.02  Go' morgen @stfold
Fra nyhetsredaksjonen

10.00  Nyheter

10.05  Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

1030 Musikk

11.00  Nyheter

11.05  Lydbok

11.30  Musikk
1200  Nyheter
1205  Musikk

12.30  Apne dorer

13.00  Nyheter

13.02  Meteplassen fra pTro

1335  Musikk

14.00  Nyheter

14.05  Thomas Neraasen spiller skandinavisk
1500  Nyheter

15.05  Country gospeltimen v/Per Govertsen
16.00  Nyheter

16.02  Go' ettermiddag. Fra nyhetsredaksjonen
17.00  Nyheter

17.05  Vindu mot livet v/Johnn Hardang
1730 Musikk

18.00  Nyheter

18.05  Musikk
18.35  Over en dpen bibel (r)
19.00  Musikk

20.00  «I'm gonna keep on singing»
Program om kor — i studio:
Anne Kari Mosldtt, Tone-Anita Heier
21.00  Klar Basun v/Anne og Torhjern Aresen
22.00  Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
23.00  Llydhok
23.30  Noe hle borte pd veien v/Ashjorn Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..

TIRSDAG 6. mai

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Musikk
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Jeg gdr og nynner pd en sang (r)
v/Nils Gunnar Haraldseid
Nyheter

Musikk

Nyheter

Jazztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Mammahjerte (r) v/Cathrine Lofnes
Nyheter

Vindu mot livet v/John Hardang
Musikk

Nyheter

«Astrid og den lille kjrringa» (r)
Over en dpen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien
v/Ashjarn Kvalbein
Musikk hele natten lang....



ONSDAG 7. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00

20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Go' morgen Bstfold

Fra nyhetsredaksjonen
Nyheter

Over en apen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Vér hverdag

Temaprogram med gjest
Nyheter

Gode danseband minner (r)
v/@ivind Halvorsen

Nyheter

@nskekonserten

Nyheter

Mateplassen fra plro (r)
Nyheter

Go' ettermiddag

Fra nyhetsredaksjonen
Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Pop i Topp v/@ivind Halvorsen
Musikk

Dette er mitt liv (r)

Lydhok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

TORSDAG 8. mai

07.00
07.02

09.00
09.02
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00

22.30
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Morgenprat v/Kietil Aabg
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Dette er mitt liv

Nyheter

Musikk for aret v/Kietil Aabe
Nyheter

Manedens prat om mat (r)
Nyheter

Radio @st informerer

Nyheter

Musikk

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Gamle kjente. .. v/Astrid Sverstad
Torsdagskveld v/Bjerg Isebakke

Irenes kvarter fra P7
v/Irene Krokeide Alnzs

Musikk
Lydhok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..



FREDAG 9. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05

15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
18.00
18.05
18.35
19.05
20.00

23.00
24.00

K

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter

Country gospeltimen
v/Per Goverisen

Nyheter

Musikk

Nyheter

Bibelquiz

Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen
Nyheter

Sportshjernet med
Tobias Haraldseid og
Knut Zachariassen

Nyheter

Musikk

Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot Livet v/Johnn Hardang
Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Reidars hjerne v/Reidar Raade

Nott i @st. Konkurranseprogram
v/Hans Robert Dahl og Tone-Anita Heier

Sporishjernet

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

LORDAG 10. mai

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05

15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

18.00
18.05
19.00
20.00

23.00
24.00

Helgepausen

Nyheter

Helgepausen

Nyheter

Vér hverdag (r) Temaprogram med gjest
Nyheter

@nskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen
Nyheter

«I'm gonna keep on singing» (r)
Program om kor — i studio:

Anne Kari Mosldtt, Tone-Anita Heier

Nyheter

Tyske perler v/Inge Johansen
Nyheter

Variert musikk v/Roger Johansen
Nyheter

Fra svensktopp til rock'n roll
v/Thomas Neerdsen

Nyheter

Trekkspill i dur og moll
Musikk

Lordans v/Espen Kolstad
Musikk og konkurranser
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

En bryllupsdag er

den dagen da ektemannen
oppferer seg som han alltid

burde ha gjort.
Ukjent



SONDAG 11. mai

08.00

08.30

09.00
10.00
10.05
11.00

12.00
12.05

16.00
16.05

17.00
17.05

18.00
18.05

19.00
20.00
20.30

22.30
23.00
24.00

Korpshalvtimen
v/Finn Simensen

Bedre sandag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen

Gudstieneste
fra Gredker Frikirke

Nyheter

Variert middagsmeny
v/Kari Olsen

Nyheter

Plater med sus i (r)
v/Roar Kristiansen

Nyheter

Klassisk musikk (r)
v/Jan Andersen

Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakter er Afzal Khan

@refryd v/Tor Givind Mortensen
Musikk

Omsorgsprogram
v/Gredker Frikirke

Musikk
Hapets kvinner — Norea

Musikk hele natten lang. ..
med «lrenes kvarter» kl. 02.00

En gammel mann

i huset er bare til bry.

En gammel kvinne
i huset er en skatt.
Jodisk ordsprék

MANDAG 12. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
13.35
14.00
14.05
14.30
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
21.00

22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Go' morgen Bstfold

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Ingers kaserier v/Inger Thinn
Nyheter

Mateplassen fra pTro

Musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spille skandinavisk
Musikk

Nyheter

Country gospeltimen (r) v/Per Goverisen
Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Gode danseband minner v/@ivind Halvorsen
Radio @st informerer (r)

Ord og toner fra Sion Rade

v/Gry og Knut Zachariassen

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..



TIRSDAG 13. mai

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

s

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Musikk
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter
Lydbok
Nyheter

Manedens prat om mat (r)
v/Ellen Margrethe Hovland

Nyheter
Reidars hjerne (r) v/Reidar Raade
Nyheter
Juzztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter
Musikk
Nyheter

Vér hverdag (r)
Temaprogram med gjest

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en apen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien
v/Ashjorn Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

ONSDAG 14. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00

20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med akiuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Psykisk helse
v/familie- og psykoterapeut Stein Knuisen

Nyheter

«Astrid og den lille kjrringa»
Nyheter

@nskekonserten

Nyheter

Mateplassen fra plro (r)

Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Ingers kaserier (r) v/Inger Thinn
Over en dpen hibel (r)

Fra svensktopp til rockn roll
v/Thomas Neerdsen

Musikk

Musikk

Dette er mitt liv (r )

Lydbok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..



TORSDAG 15. mai

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
21.00
22.00

22.15
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Morgenprat v/Kietil Aabe
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Dette er mitt liv

Nyheter

Musikk for aret v/Kjetil Aabe
Nyheter

Good news v/Trond Egil Arnesen
Nyheter

Musikk

Nyheter

«hstrid og den lille kijzrringa» (r)
Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en apen bibel (r)
Torsdagskveld v/Kari Olsen
Musikk

Irenes kvarter

fra P7 v/Irene Krokeide Alnaes
Musikk

Lydhok

Noe ble horte pa veienv/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..

FREDAG 16. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02

12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05

18.00
18.05
18.35
19.05
20.00
23.00
24.00

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter

Country gospeltimen
v/Per Govertsen

Nyheter

Musikk

Nyheter

Bibelquiz
Konkurranseprogram
v/Gry Zachariassen

Nyheter
Musikk
Nyheter
Musikk
Nyheter
Musikk
Nyheter

Vindu mot livet
v/Johnn Hardang

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)
Musikk

Nett i ost v/Vanya Hansen
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00



LORDAG 17. mai

09.05  Helgepausen
10.00  Nyheter
10.05  Helgepausen
11.00  Nyheter

11.05  Psykisk helse (r)
v/tamilie- og psykoterapeut Stein Knutsen

1200  Nyheter

12.05  @nskekonserten (r)

13.00  Nyheter

13.05  Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00  Nyheter

14.05  Musikk for aret v/Kjetil Aabo
15.00  Nyheter

15.05  Alf Praysen synger (r) v/Egil Zachariassen
16.00  Nyheter

16.05  Korpstimen v/Finn Simensen
17.00  Nyheter

17.05  Fra svenskiopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

18.00  Nyheter

18.05  Alf Praysen synger (r) v/Egil Zachariassen
19.00  Musikk

20.00  Glade mai later v/Nils Gunnar Haraldseid
21.00  Musikk

22.00  Musikk

23.00  Glade toner v/@ivind Halvorsen

2400  Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter kl. 02.00

SONDAG 18. mai

08.00  Korpshalvtimen
v/Finn Simensen

08.30  Bedre sendag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

09.00  Helgepausen

10.00  Nyheter

10.05  Helgepausen

11.00  Gudstjeneste

1200  Nyheter

1205 Variert middagsmeny
v/Age-Christoffer Lundeby
og Dag Bjergestad

16.00  Nyheter

16.05  Plater med susi (r)
v/Roar Kristiansen

17.00  Nyheter

17.05  Klassisk musikk (r)
v/Jan Andersen

18.00  Nyheter

18.05  Urdu-service
Ansv. redakier er Afzal Khan

19.00  @refryd v/Tor Bivind Mortensen
2000  Musikk

20.30  Omsorgsprogram v/Sion Réde
2230 Musikk

23.00  Hapets kvinner — Norea

23.30  Musikk

24.00  Musikk hele natten lang...
med «Irenes kvarter» kl. 02.00

Enkelte mennesker oppferer seg som om
de aldri har veert barn, og andre oppforer seg som om
de aldri har veert annet.
George D. Prentice



MANDAG 19. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
12.30
13.00
13.02
13.30
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
20.30
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Kristne sanger fra arkivet

Nyheter

Lydhok

Musikk

Nyheter

Musikk

Apne Darer

Nyheter

Mateplassen fra plro

Kristen sang og musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spiller skandinavisk
Nyheter

Country gospeltimen v/Per Govertsen
Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en apen bibel (r)

Musikk

Eldre musikalske go’biter

Musikk

Klar Basun v/Anne og Torhjern Arnesen
Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
Lydhok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

TIRSDAG 20. mai

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Musikk
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Jeg gdr og nynner pa en sang (r)
v/Nils-Gunnar Haraldseid
Nyheter

Musikk

Nyheter

Juzztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Psykisk helse (r)
v/familie- og psykoterapeut Stein Knuisen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

«hstrid og den lille kijzrringa» (r)
Over en dpen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..



ONSDAG 21. mai TORSDAG 22. mai

07.00  Nyheter 07.00  Nyheter
07.02  Morgensendingen 07.02  Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00  Nyheter 09.00  Nyheter
09.02  Go’ morgen @stfold 09.05  Morgenprat
Fra nyhetsredaksjonen v/Kiefil Aaba
1000 Nyheter 1000 Nyheter

10.05  Over en dpen hibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

1030  Kristen musikk

10.05  Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

100 Nyheter Ry Musick

1130 Musikk 11.02 Lydbok

1200 Nyheter 1130 Musikk

12.05  Vir hverdag 1200 Nyheter
Temaprogram med gjest 12.05  Dette er mitt liv

13.00  Nyheter 13.00  Nyheter

13.05  Gamle kiente... (r) v/Astrid Sverstad 13.05  Musikk for aret v/Kjetil Aabe

1400 Nyheter 1400  Nyheter

14.05  @nskekonserten 1405  Samfunn og naring

1500 Nyheter 1500 Nyheter

15.05  Meteplassen fra plro (r) R kchox

Ry Nyhoter 1600 Nyheter

16.02  Go' ettermiddag 1605 Musikk

17.00  Nyheter
17.05  Vindu mot livet v/Johnn Hardang
1730 Musikk

17.00  Nyheter
17.05  Vindu mot livet v/Johnn Hardang

18.05 Musikk 18.00 Nyheier

18.35  Over en apen hibel (r) 18.05  Musikk £

19.00  Fra svensktopp fil rock'n roll 1835 Over en dpen bibel (r)
v/Thomas Neerdsen 19.00  Torsdagskveld v/Astrid Sverstad

2000  Musikk 2200  «I'm gonna keep on singing» (r)

21.00  Manedens prat om mat (r) Program om kor — i studio:

29.00 Dette er mitt liv (r) Anne Kari Mosldtt, Tone-Anita Heier

23.00  Lydbok 23.00  Lydbok

23.30  Noe ble borte pa veien v/Ashjorn Kvalbein ~ 23.30  Noe ble borte pa veien v/Ashjorn Kvalbein
Musikk hele natten lang. .. Musikk hele natten lang. ..

B



FREDAG 23. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05

15.00
15.05
16.02

17.00
17.05
18.00
18.05
18.35
19.05
20.00

23.00
24.00

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go’ morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Country gospeltimen v/Per Goverisen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Bibelquiz

Konkurranseprogram

v/Gry Lachariassen

Nyheter

Sportshjornet med
Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen

Nyheter
Musikk

Go' ettermiddag
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Reidars hjerne v/Reidar Raade

Natt i @st. Konkurranseprogram
v/Bjerg Isebakke

Sporishjernet

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

LORDAG 24. mai

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

18.00
18.05
19.00
20.00

23.00
24.00

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Nyheter

Vér hverdag (r)
Temaprogram med gjest

Nyheter

Onskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen
Nyheter

Musikk for ret v/Kietil Aabg
Nyheter

Tyske perler v/Inge Johansen
Nyheter

Samfunn og naring (r)
Nyheter

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Nyheter

Trekkspill i dur og moll
Musikk

Lordans v/Espen Kolstad
Musikk og konkurranser
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

P& samme mate som
det er usunt a spise nar
man ikke har lyst, sa vil
studier utfort uten lyst
odelegge hukommelsen.

Ukjent



SONDAG 25. mai

08.00

08.30

09.00
10.00
10.05
11.00
12.00
12.05

16.00
16.05

17.00
17.05

18.00
18.05

19.00

20.00
21.00

22.00
23.00
24.00

Korpshalvtimen
v/Finn Simensen

Bedre sandag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

Helgepausen

Nyheter

Helgepausen

Gudstjeneste fra DELK @stfold
Nyheter

Variert middagsmeny
v/Espen Kolstad

Nyheter

Plater med sus i (r)
v/Roar Kristiansen

Nyheter

Klassisk musikk (r)
v/Jan Andersen

Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakter er Afzal Khan

Brefryd
v/Tor @ivind Mortensen

Musikk

Sangens tid er inne
v/Torbjern Arnesen og Bjern Hofmo

Musikk
Hapets kvinner — Norea

Musikk hele natten lang. ..
med «lrenes kvarter» kl. 02.00

De tunge dagene
har dypere livsvisdom
enn makelighetens og

medgangens.
Kaj Munk

MANDAG 26. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
12.30
13.00
13.05
13.35
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
21.00

22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Ingers kaserier v/Inger Thinn

Musikk

Nyheter

Mateplassen fra pTro

Musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spiller skandinavisk
Nyheter

Country gospeltimen v/Per Govertsen
Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Apne darer (r)

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Gode danseband minner v/@ivind Halvorsen
Musikk

Ord og toner fra Sion Rade

v/Gry og Knut Zachariassen

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..



TIRSDAG 27. mai

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Musikk
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter
Lydbok
Musikk
Nyheter

Manedens prat om mat (r)
v/Ellen Margrethe Hovland

Nyheter

Reidars hjerne (r) v/Reidar Raade
Nyheter

Juzztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Vér Hverdag (r) Temaprogram med gjest
Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en apen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien
v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

ONSDAG 28. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
13.20
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00

20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Mammahierte v/Cathrine Lofnes
Nyheter

«Astrid og den lille kjerringa»
Musikk

Nyheter

@nskekonserten

Nyheter

Mateplassen fra plro (r)
Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Ingers kaserier (r) v/Inger Thinn
Over en dpen bibel (r)

Fra svensktopp til rock'n roll
v/Thomas Neerdsen

Musikk
Musikk
Dette er mitt liv (r)

Lydbok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..



Kristi himmelfartsdag

TORSDAG 29. mai

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05

16.00
16.05
16.20
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
21.00

22.00
23.00
23.30

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter
Lydhok
Musikk
Nyheter
Dette er mitt liv
Nyheter

Kristen sang og musikk
pd Kristi Himmelfartsdag v/Kjetil Aaba

Nyheter
Good news v/Trond Egil Arnesen
Nyheter

Sanger om himmelen
v/Nils Gunnar Haraldseid

Nyheter

«hstrid og den lille kjzrringa» (r)
Musikk

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Musikk

Pop i topp (r) v/@ivind Halvorsen

Samtale med 0dd Age Agedal
om Kristi Himmelfartsdag.
Intervjuer Selvi Olimb

Musikk
Lydbok

Noe ble borte pd veien
v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

FREDAG 30. mai

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00

23.00
24.00

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter
Country gospeltimen v/Per Goverisen
Nyheter
Musikk
Nyheter

Bibel Quiz
Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen

Nyheter
Musikk
Nyheter
Musikk
Nyheter

Go' ettermiddag
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Country musikk

Nett i @st. Konkurranseprogram
v/Astrid Sverstad

Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00



LORDAG 31. mai

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

18.00
18.02
19.00

22.00
23.00
24.00

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Nyheter

Mammahjerte (r)
v/Cathrine Lofnes

Nyheter

@nskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen
Nyheter

Musikk for aret (r) v/Kijefil Aabe
Nyheter

Tyske toner v/Inge Johansen
Nyheter

Variert musikk v/Roger Johansen
Nyheter

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Nyheter

Trekkspill i dur og moll

Lordans v/Kari Olsen

Musikk og konkurranser

Musikk

Glade toner (r) v/@ivind Halvorsen

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

HOR RADIO OST PA
DAB, FM, INTERNETT
OG MOBIL www.radio-ost.no




Juni

SONDAG 1. juni

08.00

08.30

09.00
10.00
10.05
11.00

12.00
12.05

16.00
16.05

17.00
17.05

18.00
18.05

19.00

20.00
20.30

22.30
23.00
23.30
24.00

...........................................

...........................................

Korpshalvtimen
v/Finn Simensen

Bedre sandag v/Norea-pastor

Svein Anton Hansen
Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Gudstjeneste fra
Misjonssambandet
Nyheter

Variert middagsmeny
v/Raymond Haslien

Nyheter

Plater med sus i (r)
v/Roar Kristiansen

Nyheter

Klassisk musikk (r)
v/Jan Andersen

Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakier Afzal Khan

@refryd
v/Tor Bivind Mortensen

Musikk

Omsorgsprogram
v/Misjonssambandet

Musikk
Hapets kvinner — Norea
Musikk

Musikk hele natten lang...

med «Irenes kvarter» kl. 02.00

I kjeerlighetens krig

seirer den som gir seg.

Italiensk ordsprék

MANDAG 2. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
12.30
13.00
13.02
13.35
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med akiuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Go' morgen Bstfold

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en apen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Musikk

Apne darer

Nyheter

Mateplassen fra pTro

Musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spiller skandinavisk
Nyheter

Country Gospeltimen v/Per Goverisen
Nyheter

Go' ettermiddag

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Gode danseband minner v/@ivind Halvorsen
Musikk

Klar Basun v/Anne og Torhjern Arnesen
Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..



TIRSDAG 3. juni

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Musikk

Nyheter

Over en apen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Jeg gdr og nynner pd en sang (r)
v/Nils Gunnar Haraldseid
Nyheter

Musikk

Nyheter

Jazztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Mammahijerte (r) v/Cathrine Lofnes
Nyheter

Vindu mot livet v/John Hardang
Musikk

Nyheter

«Astrid og den lille kijzrringa» (r)
Over en apen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydhok

Noe ble borte pd veien
v/Ashjorn Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

ONSDAG 4. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00

20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Go' morgen Bstfold

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en apen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Var hverdag
Temaprogram med gjest
Nyheter

Gode danseband minner (r)
v/@ivind Halvorsen
Nyheter
@nskekonserten
Nyheter

Meteplassen fra plro (r)
Nyheter

Go' ettermiddag
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Fra svensktopp til rock'n roll
v/Thomas Neerdsen

Pop i Topp v/@ivind Halvorsen
Musikk

Dette er mitt liv (r)

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang...



TORSDAG 5. juni

07.00
07.02

09.00
09.02
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00

22.30
23.00
23.30

24

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Morgenprat v/Kietil Aaba
Nyheter

Over en apen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Dette er mitt liv

Nyheter

Musikk for eret v/Kietil Aabe
Nyheter

Manedens prat om mat (r)
Nyheter

Musikk

Nyheter

Musikk

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Gamle kiente. .. v/Astrid Sverstad
Torsdagskveld v/Bjerg Isebakke

Irenes kvarter
fra P7 v/Irene Krokeide Alnzs

Musikk
Lydbok

Noe ble borte pd veien
v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05

12.00
12.05

17.00
17.05
18.00
18.05
18.35
19.05
20.00

23.00
24.00

FREDAG 6. juni

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen hibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter

Country gospeltimen
v/Per Govertsen

Nyheter

Sommmerauksjon!!
Fra k1.12.00-17.00

Nyheter

Vindu mot live v/Johnn Hardang
Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Reidars hjerne v/Reidar Raade
Nott i @st.
Konkurranseprogram
v/Ingunn Simensen

Musikk

Musikk hele natten lang. ..

og «Irenes kvarter» kl. 02.00

Allviter er man
bare nér det gjelder
det man vet -og
det er ikke stort.

Ivar Wallensteen



LORDAG 7. juni

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05

17.00
17.05

18.00
18.05
19.00
20.00

23.00
24.00

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Nyheter

Var hverdag (r)
Temaprogram med gjest

Nyheter

@nskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen
Nyheter

Musikk for aret v/Kjetil Aabg
Nyheter

Tyske perler v/Inge Johansen
Nyheter

Variert musikk
v/Roger Johansen

Nyheter

Fra svensktopp til rock'n roll
v/Thomas Neerdsen
Nyheter

Trekkspill i dur og moll
Musikk

Lerdans v/Espen Kolstad
Musikk og konkurranser
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

1. pinsedag

SONDAG 8. juni

08.00

08.30

09.00
10.00
10.05
11.00

12.00
12.05

16.00
16.05

17.00
17.05

18.00
18.05

19.00
20.00
20.30

22.30
23.00
24.00

Korpshalvtimen
v/Finn Simensen

Bedre sandag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen

Gudstjeneste fra
Gredker Frikirke

Nyheter

Variert middagsmeny
v/Kari Olsen

Nyheter

Plater med sus i (r)
v/Roar Kristiansen

Nyheter

Klassisk musikk (r)
v/Jan Andersen

Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakter er Afzal Khan

@refryd v/Tor Bivind Mortensen
Musikk

Omsorgsprogram
v/Gredker Frikirke

Musikk
Hapets kvinner — Norea

Musikk hele natten lang. ..
med «Irenes kvarters kl. 02.00

Mennesker kommer som nybegynner

til enhver ny tidsalder.

Nicolas Sebastian Roch de Chamfort



2. pinsedag
MANDAG 9. juni

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
13.35
14.00
14.05
14.30
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00

21.00

22.00
23.00
23.30

&

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Ingers kaserier v/Inger Thinn
Nyheter

Mateplassen fra plro

Musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spille skandinavisk
Musikk

Nyheter

Country Gospeltimen (r) v/Per Govertsen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en apen bibel (r)

Musikk

«I'm gonna keep on singing»
Program om kor — i studio:

Anne Kari Mosldtt, Tone-Anita Heier

Ord og toner fra Sion Rade
v/Gry og Knut Zachariassen

Musikk
Lydbok

Noe ble borte pd veien
v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Musikk
Nyheter

Over en dpen hibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter
Lydhok
Nyheter

Manedens prat om mat (r)
v/Ellen Margrethe Hovland

Nyheter
Reidars hjerne (r) v/Reidar Raade
Nyheter
Jazztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter
Musikk
Nyheter

Vér hverdag (r)
Temaprogram med gjest

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien
v/Asbjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..



ONSDAG 11. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00

20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter
Lydbok
Musikk
Nyheter

Psykisk helse
v/tamilie- og psykoterapeut Stein Knutsen

Nyheter

«Astrid og den lille kjzrringa»
Nyheter

@nskekonserten

Nyheter

Mateplassen fra plro (r)

Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Ingers kaserier (r) v/Inger Thinn
Over en dpen bibel (r)

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Musikk
Musikk
Dette er mitt liv (r)

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

TORSDAG 12. juni

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
21.00
22.00

22.15
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Morgenprat v/Kijetil Aaba
Nyheter

Over en dpen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Dette er mitt liv

Nyheter

Musikk for eret v/Kietil Aabe
Nyheter

Good news v/Trond Egil Arnesen
Nyheter

Radio @st informerer

Nyheter

«Astrid og den lille kjzrringa» (r)
Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)
Torsdagskveld v/Kari Olsen
Musikk

Irenes kvarter
fra P7 v/Irene Krokeide Alnzes

Musikk
Lydbok

Noe ble borte pd veien,
v/Ashjorn Kvalbein
Musikk hele natten lang...

ks



FREDAG 13. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02

12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05

15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
18.00
18.05
18.35
19.05
20.00
23.00
24.00

=

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen @stfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter

Country gospeltimen
v/Per Goversen

Nyheter

Musikk

Nyheter

Bibelquiz
Konkurranseprogram
v/Gry Lachariassen

Nyheter

Sporishjernet med
Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen

Nyheter

Musikk

Nyheter

Musikk

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Musikk

Natt i est v/ Knut og Gry Zachariassen
Sportshjornet

Musikk hele natten lang...
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05

15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

18.00
18.05
19.00

22.00
23.00
24.00

.......

LORDAG 14. juni

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Nyheter

Psykisk Helse (r)

v/tamilie- og psykoterapeut Stein Knutsen
Nyheter

@nskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen

Nyheter

«I'm gonna keep on singing» (r)

Program om kor — i studio:

Anne Kari Mosldtt, Tone-Anita Heier

Nyheter

Tyske toner v/Inge Johansen
Nyheter

Variert musikk v/Roger Johansen
Nyheter

Fra svensktopp til rockn roll
v/Thomas Neerdsen

Nyheter

Trekkspill i dur og moll

Lordans v/Kari Olsen

Musikk og konkurranser
Musikk

Glade toner v/@ivind Halvorsen

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter kl. 02.00

Man ser ikke livets

virkelighet for man stdr pa

randen av stupet.
Per Hansson

...................................



SONDAG 15. juni

08.00

08.30

09.00
10.00
10.05
11.00
12.00
12.05

16.00
16.05

17.00
17.05

18.00
18.05

19.00

20.00
20.30
22.30
23.00
23.30
24.00

Korpshalvtimen
v/Finn Simensen

Bedre sandag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Gudstijeneste
Nyheter

Variert middagsmeny
v/Johan Isak Juliussen Hjertebrdten

Nyheter

Plater med sus i (r)
v/Roar Kristiansen

Nyheter

Klassisk musikk (r)
v/Jan Andersen

Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakter er Afzal Khan

Brefryd
v/Tor Bivind Mortensen

Musikk

Omsorgsprogram v/Sion Rade
Musikk

Hapets kvinner — Norea
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
med «lrenes kvarter» kl. 02.00

Domstolene burde

bestrebe seg pa a oppdage

uskylden, ikke skylden.
Friedrich Hebbel

MANDAG 16. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
12.30
13.00
13.02
13.30
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
20.30
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en apen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Kristne sanger fra arkivet

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Musikk

Apne Darer

Nyheter

Mateplassen fra pTro

Kristen sang og musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spiller skandinavisk
Nyheter

Country gospeltimen v/Per Govertsen
Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen hibel (r)

Radio @st informerer (r)

Eldre musikalske go'biter

Musikk

Klar Basun v/Anne og Torbjern Arnesen
Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..



TIRSDAG 17. juni

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

@

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Musikk
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Jeg gdr og nynner pd en sang (r)
v/Nils-Gunnar Haraldseid
Nyheter

Musikk

Nyheter

Juzztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Psykisk helse (r)
v/tamilie- og psykoterapeut Stein Knutsen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

«Astrid og den lille kijzrringa» (r)
Over en dpen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

ONSDAG 18. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00

20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med akiuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Kristen musikk
Nyheter
Lydbok
Musikk
Nyheter

Vér hverdag
Temaprogram med gjest

Nyheter

Gamle kiente. .. (r) v/Astrid Sverstad
Nyheter

@nskekonserten

Nyheter

Mateplassen fra pTro (r)

Nyheter

Go' eftermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Fra svensktopp til rockn roll
v/Thomas Neerdsen

Musikk
Manedens prat om mat (r)
Dette er mitt liv (r)

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang...



TORSDAG 19. juni

07.00
07.02

09.00
09.05

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
22.00

23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Morgenprat
v/Kietil Aabg
Nyheter

Over en apen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Dette er mitt liv
Nyheter

Musikk for aret v/Kietil Aabg
Nyheter

Samfunn og naring
Nyheter

Jukebox

Nyheter

Musikk

Nyheter

Vindu mot livet
v/Johnn Hardang

Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)
Torsdagskveld v/Astrid Sverstad

Irenes kvarter fra P7
v/Irene Krokeide Alnaes

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..

FREDAG 20. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05
16.02

17.00
17.05

18.00
18.05
18.35
19.05
20.00

23.00
24.00

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter

Country gospeltimen
v/Per Goverisen

Nyheter

Musikk

Nyheter

Bibelquiz
Konkurranseprogram
v/Gry Zachariassen

Nyheter

Musikk

Nyheter

Musikk

Go' ettermiddag

Fra nyhetsredaksjonen
Nyheter

Vindu mot livet
v/Johnn Hardang

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Reidars hjerne v/Reidar Raade
Nott i @st. Konkurranseprogram
v/Vanya Hansen

Musikk

Musikk hele natten lang. ..

og «Irenes kvarter» kl. 02.00



LGRDAG 21. juni

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

18.00
18.05
19.00
20.00

23.00
24.00

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Nyheter

Var hverdag (r)
Temaprogram med gjest

Nyheter

@nskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen
Nyheter

Musikk for eret v/Kjetil Aabg
Nyheter

Tyske perler v/Inge Johansen
Nyheter

Samfunn og nering (r)
Nyheter

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Nyheter
Trekkspill i dur og moll
Musikk

Lordans v/Espen Kolstad
Musikk og konkurranser
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

08.00
08.30

09.00
10.00
10.05
11.00
12.00
12.05

16.00
16.05

17.00
17.05
18.00
18.05

19.00

20.00
20.30

22.30
23.00
24.00

SONDAG 22. juni

Korpshalvtimen v/Finn Simensen

Bedre sandag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

Helgepausen

Nyheter

Helgepausen

Gudstjeneste fra DELK @stfold
Nyheter

Variert middagsmeny
v/@ivind Halvorsen

Nyheter

Plater med sus i (r)
v/Roar Kristiansen

Nyheter
Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakier er Afzal Khan

Orefryd
v/Tor @ivind Mortensen

Musikk

Omsorgsprogram
v/Torbjern Arnesen med venner

Musikk
Hapets kvinner — Norea

Musikk hele natten lang. ..
med «Irenes kvarter» kl. 02.00

HOR PA

RADIO OST PA DAB, FM,
INTERNETT OG MOBIL

www.radio-ost.no




MANDAG 23. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
12.30
13.00
13.05
13.35
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
21.00

22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Go' morgen Bstfold

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en apen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Ingers viser og vers v/Inger Thinn
Musikk

Nyheter

Mateplassen fra plro

Musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spiller skandinavisk
Nyheter

Country Gospeltimen v/Per Govertsen
Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Apne darer (r)

Nyheter

Musikk

Over en apen bibel (r)

Gode danseband minner v/@ivind Halvorsen
Musikk

Ord og toner fra Sion Rade

v/Gry og Knut Zachariassen

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

TIRSDAG 24. juni

07.00
07.02

09.00
09.05
10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05

13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter
Musikk
Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk
Nyheter
Lydhok
Musikk
Nyheter

Manedens prat om mat (r)
v/Ellen Margrethe Hovland

Nyheter
Reidars hjerne (r) v/Reidar Raade
Nyheter
Jazztimen v/Tor @ivind Mortensen
Nyheter
Musikk
Nyheter

Vér hverdag (r)
Temaprogram med gjest

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Musikk

BINGO

Musikk

Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein

Musikk hele natten lang. ..



ONSDAG 25. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
13.20
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00

20.00
21.00
22.00
23.00
23.30

&

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go’ morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydhok

Musikk

Nyheter

Mammahierte v/Cathrine Lofnes
Nyheter

«Astrid og den lille kjzrringa»
Musikk

Nyheter

@nskekonserten

Nyheter

Mateplassen fra plro (r)
Nyheter

Go' ettermiddag

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Ingers viser og vers (r) v/Inger Thinn
Over en apen bibel (r)

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Musikk
Musikk
Dette er mitt liv (r)
Lydbok

Noe ble borte pd veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..

07.00
07.02

09.00
09.05

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
11.30
12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
16.20
17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00
21.00
22.00

23.00
23.30

TORSDAG 26. juni

Nyheter

Morgensendingen

Med aktuelle nyheter fra Norge
Nyheter

Morgenprat

v/Kietil Aabe

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Dette er mitt liv

Nyheter

Musikk for aret v/Kietil Aabe
Nyheter

Good news v/Trond Egil Arnesen
Nyheter

Jukebox

Nyheter

«Astrid og den lille kjzrringa» (r)
Musikk

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Musikk

Pop i topp (r) v/@ivind Halvorsen
Sanger fra hjertet v/Tone-Anita Heier
«I'm gonna keep on singing» (r)
Program om kor — i studio:

Anne Kari Moslatt, Tone-Anita Heier

Lydbok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..



FREDAG 27. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.02
12.00
12.05
13.00
13.05

14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00

23.00
24.00

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go' morgen Bstfold
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel
Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Country Gospeltimen v/Per Goverisen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Bibelquiz

Konkurranseprogram v/Gry Zachariassen
Nyheter

Musikk

Nyheter

Musikk

Nyheter

Go' ettermiddag
Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Country musikk

Nett i @st. Konkurranseprogram
v/Bjerg Isebakke

Musikk

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

LORDAG 28. juni

09.05
10.00
10.05
11.00
11.05

12.00
12.05
13.00
13.05
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.05
17.00
17.05

18.00
18.02
19.00

22.00
23.00

24.00

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen
Nyheter

Mammahjerte (r)
v/Cathrine Lofnes

Nyheter

Onskekonserten (r)

Nyheter

Jukebox v/Thomas Neraasen
Nyheter

Musikk for eret (r) v/Kijetil Aabe
Nyheter

Tyske toner v/Inge Johansen
Nyheter

Variert musikk v/Roger Johansen
Nyheter

Fra svensktopp til rock’n roll
v/Thomas Neerdsen

Nyheter

Trekkspill i dur og moll
Lordans v/Kari Olsen
Musikk og konkurranser
Musikk

Glade toner (r)
v/@ivind Halvorsen

Musikk hele natten lang. ..
og «Irenes kvarter» kl. 02.00

Verden hviler pé

dumbheter, uten dem hadde

det kanskje ikke skjedd

noen verdens ting.
Fiodor M. Dostojevskij



SONDAG 29. juni

08.00
08.30

09.00
10.00
10.05
11.00

12.00
12.05

16.00
16.05

17.00
17.05

18.00
18.05

19.00
20.00
20.30

22.30
23.00
23.30
24.00

"
-------------------------------------------

Korpshalvtimen v/Finn Simensen

Bedre sandag v/Norea-pastor
Svein Anton Hansen

Helgepausen
Nyheter
Helgepausen

Gudstieneste fra
Misjonssambandet

Nyheter

Variert middagsmeny
v/Raymond Haslien

Nyheter

Plater med sus i (r)
v/Roar Kristiansen

Nyheter

Klassisk musikk (r)
v/Jan Andersen

Nyheter

Urdu-service
Ansv. redakter Afzal Khan

@refryd v/Tor Bivind Mortensen
Musikk

Omsorgsprogram
v/Misjonssambandet

Musikk
Hapets kvinner — Norea
Musikk

Musikk hele natten lang. ..
med «Irenes kvarter» kl. 02.00

Egentlig finnes

det ikke noe som heter

kunst. Det finnes
bare kunstnere.
Ernst G. Gombrich

MANDAG 30. juni

07.00
07.02

09.00
09.02

10.00
10.05

10.30
11.00
11.05
11.30
12.00
12.05
12.30
13.00
13.02
13.35
14.00
14.05
15.00
15.05
16.00
16.02

17.00
17.05
17.30
18.00
18.05
18.35
19.00
20.00

21.00
22.00
23.00
23.30

Nyheter

Morgensendingen
Med aktuelle nyheter fra Norge

Nyheter

Go’ morgen @stfold

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Over en dpen bibel

Fra Misjonssambandet og Norea
v/Tone-Anita Heier

Musikk

Nyheter

Lydbok

Musikk

Nyheter

Musikk

Apne darer

Nyheter

Mateplassen fra pTro

Musikk

Nyheter

Thomas Neraasen spiller skandinavisk
Nyheter

Country gospeltimen v/Per Govertsen
Nyheter

Go' ettermiddag

Fra nyhetsredaksjonen

Nyheter

Vindu mot livet v/Johnn Hardang
Musikk

Nyheter

Musikk

Over en dpen bibel (r)

Musikk

«I'm gonna keep on singing»
Program om kor — i studio:

Anne Kari Mosldtt, Tone-Anita Heier
Klar Basun v/Anne og Torbjern Arnesen
Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
Lydbok

Noe ble borte pa veien v/Ashjern Kvalbein
Musikk hele natten lang. ..
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Spill BINGO pé
Radio Ost

Hver tirsdag kl. 20.00-22.00

Topp premie kr 5000,-

Bonger kjoper du pa nettsiden
www.radiobingo.no

Fa litt spenning i hverdagen og
spill bingo pd Radio Ost!

Hielpelinjen for
spilleavhengige:
TIf. 800 80 040




PUKK OG MASSER

5 SKOLT

Wi leverer alt av knuste steinvarer som:
Pukk, singel, subbus, stensand m.fl.
Jord og naturstein

Knust betong og knust asfalt
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http://radio-ost.no/stott-radio-ost/testamentariske-gaver

| DEN STORE

VERDEN

Da den beremte amerikanske dikteren Ezra Pound (1885-1972) i 1912 forsekte & fa
et av sine dikt utgitt, fikk han beskjed om at det var for mange ord med bokstaven
«R» i den forste linjen.

MAI

I Green River i Utah er et en dtte meter lang bygning formet som en vannmelon.
Denne bygningen er hvert ar et naturlig midtpunkt under en arlig vannmelon-
festival.

11875 ble det vedtatt en lov i Chaleston i Ser-Carolina at alle som kjorte hest og vogn
innen bygrensen, matte ha bleier pé hesten.

I klapperslangegift har man identifisert mer enn 100 proteiner som virker
nedbrytende pa nervevev og blodkar. Andre stoffer bryter ned elektrolyttbalansen,
og andre igjen gir problemer med blodkoagulering. Det arbeides med a forbedre
slangeserum, som ofte gir store, meget farlige bivirkninger.

Raffinert sukker er bannlyst av ernaringseksperter, men honning er en god
erstatning til for eksempel & «sate» teen eller andre matvarer. En nyere studie fra USA
viser at honning er en god naturlig beskyttelse mot sykdom, bortsett fra spedbarn,
som ikke skal ha honning. En daglig dose honning eker innholdet av viktige
antioksidanter i blodet. De kraftfulle polyphenolene i honningen beskytter mot bade
hjertesykdom og kreft. Du kan med god samvittighet innta minst en spiseskje honning
pr. dag.

Ringblomster er vakre og helsebringende. Sa fro fra en pose pa forsommeren og
vann dem i terkeperioder. De vokser villig og pa sensommeren kan du heste vakre
blomster til vasen, men ogsa for helse og velvzre. Ringblomsten virker sarhelende,
styrker fordeyelsen og fremmer galleproduksjonen. Du kan bruke kronblader i
salaten, eller lage din egen ringblomstolje ved & legge kronblader til & trekke i for
eksempel soyaolje. Liggesar leges ogsé av oljen.

Nasjonaldager

1 Marshallgyene 3 Polen 15 Paraguay 17 Norge 20 Kamerun, @st-Timor

22 Jemen 24 Eritrea 25 Argentina, Jordan 26 Georgia 28 Etiopia, Aserbajdsjan.
Israel har variable nasjonaldag som folger jodisk kalender. Dagen som feires er 14.5.48.

E



JUNI

Visste du at grapefrukt kan pavirke en rekke legemidler? Arsaken er at
grapefrukt innerholder stoffer som hemmer et enzymsystem i leveren. Dermed

kan konsentrasjonen av legemidlene i blodet bli sa stor at det far konsekvenser for
behandlingen. I noen tilfeller er det nok med et glass grapefruktjuice opptil 24 timer
for medisininntaket for at leveren blir pavirket. Legemidler som pavirkes er blant
annet enkelte blodtrykkmedisiner og medisiner mot for heyt kolesterol.

En ny revolusjonerende teori forklarer hvorfor pattedyr med flekker godt kan
ha en stripete hale, mens det omvendte er umulig. Et stripete dyr kan nemlig ikke ha
en stripete hale. Det kan heres rart ut, men hvordan et befruktet egg utvikler seg og
blir et foster som vokser seg stort, er faktisk et ulgst mysterium. Noe av svaret kan
imidlertid ligge i en ny forklaring pa hvordan leoparden far flekkene sine. Det ser
nemlig ut til at det er mer leopardfosterets geometriske oppbygning som bestemmer
utviklingen, enn fosterets gener. Genene utlgser de forste utviklingstrinnene, men
deretter tar geometrien over. Den nye teorien er underbygd av et forspk som ble
foretatt med en alligator, og selv om alligatoren er et krypdyr, burde teorien ogséa
passe pa den. Man undersgkte ryggstripene pa alligatorer som ble ruget ved hen-
holdsvis 30 og 33 grader C. Jo hoyere temperaturen er, jo raskere utvikler fosteret seg.
De alligatorene som ble ruget ut ved 33 grader, fikk to striper mer pa ryggen enn de
som ble ruget ut ved 30 grader. Det skyltes antagelig at det varme alligatorfosteret var
lengre da mensteret ble dannet. Det understotter teorien om at fosterets form er viktig
for hvordan mensteret kommer til & se ut. Den nye teorien viser at man ikke bare ma
studere genene for & finne en forklaring. Gener styrer de enkelte cellenes produksjon
av proteiner, men nar det kommer til monsterdannelse som omfatter flere celler,

er det andre ting som styrer det.

Det tar 12 til 15 sekunder for blodet  renne fra den ene handen til den andre, og to
sekunder 4 renne fra laret til foten.

Nasjonaldager

1 Samoa 2 Italia 4 Tonga 5 Danmark 6 Sverige 10 Portugal 12 Filippinene
Russland 17 Island 18 Seychellene 23 Luxembourg 25 Kroatia Mosambik
Slovenia 26 Madagaskar 27 Djibouti 30 Kongo (Den demokratiske republikk)
Storbritannia Dronningens fodselsdag 16. juni. Offisiell feiring 2. lordag.
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SLIK

VAR
DET

MAI

I 4r 1530 nér det hadde det veert Hallvardsmesse dagen i forveien, og mange lys var
blitt tent pa hans alter, som skikk og bruk var den gangen. Reformasjonens nye prester
sd rodt, knuste helgenbildene av St. Olav og St. Hallvard, og papekte at det var falsk
dyrkelse og at katolikkene ga lognaktige sjelemesser. Reformasjonen ble innfert i en
fart. De katolske bispene ble fengslet og synderegisteret deres lest opp pé torvet. Folk
grosset da de fikk here at paven og fanden var en og samme person. I folge den nye
laeren skulle det n bare veere ett alter i hver kirke.

Legenden forteller at redstrupen fikk sitt rade bryst da den forsekte & trekke
tornene ut av pannen til Jesus. En bloddrépe falt ned pa fuglens bryst og farget fjzerene
rode. Fra den tid var fuglen hellig, og nar du ser vérens forste redstrupe, kan du enske
deg noe, men fort. Flyr fuglen for du har bestemt deg, far du ikke annet enn uflaks det
aret.

Karvesuppe og stuede karveblader er deilige sommerretter. Friske karveblader
smaker ogsa godt i salater, pa smorbred, eller som dryss i stedet for persille og gresslok.
Sa er den gratis, du kan plukke den na. Den vokser over store deler av landet. Karve kan
brukes mot darlig matlyst, som urindrivende middel og som gretomslag pa benbrudd.

Bokfinken er en av vare beste varslere, og om varen tar folk merke av den. Trekker
den opp gjennom dalene, er det et godt tegn, men flyr den straks etter nedover igjen,
kan det ventes lange uversperioder eller darlig sommer. Synger den om kvelden, blir
det regn neste morgen.

Norges forste ordinzere avis kom ut 25.mai 1763 og het Norske Intelligenz-
Seddeler. Den kom ut regelmessig, hadde faste abonnenter, og inneholdt annonser
ved siden av de sare og sparsomme nyhetene som det var i begynnelsen. Avisen levde
helt til 1920, da den ble slukt av VG.

I slutten av mai var tiden for & sé litt graerter. De tok til takke med darlig behandling.
De kvalte ugresset, og bendene mente at de gjodslet dkeren, men det lonte seg & ikke

sd erter to ar pa rad i samme éker. Hampevelta derimot, ble gjerne lagt i den beste jord
like ved husene. Den ble gjodslet godt. Det ble likevel ikke avlet mer hamp enn folk
brukte selv. Det ble ogsa sadd litt lin pa nypleyd land eller dker som hadde hvilt.

Den skulle ikke gjodsles.

ks



JUNI

Sankthans, eller jonsok, var fra gammelt i folketroen arets midtsommerfest, som
inntraff nar solen har nadd sitt heyeste. De gamle regnet at sankthanshelgen varte

fra non 23.juni til kl. 18.00 24.juni. Denne festdag passet bonden bra, det var hvile i
arbeidet pa garden, seeden var kommet i jorden og slittonna var fremdeles ikke begynt.

Spirende lov hadde makt til & verne mot de underjordiske. Derfor ble det pyntet
med friskt lov, bade inne i stuene og ute hos husdyrene. Fant du en firklover for
lirketid og smuglet den under alterduken, slik at presten var uvitende om det og leste
messe over firkloverbladet, ville kraften gkes. S& skulle firkloverbladet forvaras i en
salmebok, for da gjaldt lykken alle i ditt hjem. Bar du firkloveren naermest kroppen,
fikk du tur i spill, jakt og kjeerlighet.

I Bergen var det vanlig at fattige barn bandt markblomster omkring et tonneband, og
gikk fra dor til dor og ba om «en skilling i kransen» som de fleste fikk de fleste steder.

Det gar et sagn om at Ole Heiland og Gjest Bardsen har begravet en kobberkjele
med selvdalere i pa Nordre Sande p& Hvaler. Den skal ligge der hvor «sola forst stir
opp og sist gar ned».

Det var alminnelig tro at padden blaste sykdommer pé folk om man kom uforvar-
ende over den. Derfor var det alltid best & spytte tre ganger nar man sa en padde.

Lovetann er en utmerket salat, men man ber unnga bladstilkene og de tykke
bladnervene. Rottene har veert brukt som kaffeerstatning, og av blomstene kan vi lage
utmerket vin. I folkemedisinen ble bladene brukt mot leversykdommer, og utvortes
pa byller og som ansiktsvann. Malte rotter ble kokt til te og brukt mot hoste, gulsott,
utslett, nyresykdommer og hemoroider.

Mot ormebitt, veps- og humlestikk brukte de gamle surt, redt myrvann, sur
myrjord eller mymose. Var de blitt bitt pa handen eller foten, stakk de hele hdnden
eller foten ned i vannet eller jorden. Sa matte de sitte slik til sola rant. Var det et annet
sted de var blitt bitt, la de pa myrjord eller vat myrmose.

LGSNING SUDOKO

LETT LASNING MEDIUM LBSNING VANSKELIG LOSNING

&



MANEDEN:
Mai - Blomsterméned

Fedselsdagsblomsten er liliekonvall. Lykkesten er smaragd.

2 11922 demte Kristiansand byting stortyven Ole Hoiland til kalk-
stryking (pisking) og innsettelse som slave pé livstid pa Akershus festning.

5 11880 ga formannskapet i Oslo The Internationale Bell Telephone
Company of New York tillatelse til 4 fore ledninger til telefonanlegg over
byens torv og gater og til 4 legge ned kabler. I lopet av et halvt ar var Oslos
forste telefonanlegg klart til bruk

6 I 1918 ble politikeren og likestillingsombudet Eva Kolstad fodt.

Av yrke var hun opprinnelig statsautorisert revisor. Hun representerte

partiet Venstre i Oslo formannskap fra 1960 til 1975, var formann i Norsk
Kvinnesaksforening 1956-68, forbrukerminister i Lars Korvalds regjering
1972-73. Formann i Venstre 1974-76. Fra 1977 til 1987 var hun leder for
likestillingsradet. I 1979 ble hun Norges forste likestillingsombud og satt i
denne stilling fram til oppnédd pensjonsalder i 1988. Eva Kolstad dede i 1999

] 3 I 1945 kom kronprins Olav hjem til Norge sammen med en rekke
statsrdder og hoyere allierte offiserer. Det ble en ny stor dag i velkomst- og
frihetsglede, spesielt for hovedstaden, men ogsa for dem som kunne folge
radiooverforingene. Da kronprins Olav steg i land, ble han hilst velkommen
av Paal Berg, som for forste ble presentert som leder av Hjemmefronten.
Kronprinsen, med saboteren Max Manus som livvakt, kjorte i apen bil
gjennom et sydende folkehav opp til slottet.

1 5 1987 dgde Rita Hayworth. Den gangen da Hollywoods filmer var
storre enn livet selv, var hun den av filmbyens gudinner som svarte best til
publikumsoppfatning av hva en Hollywood-gudinne var, skrev en avis etter
hennes ded. Hun ble 68 ar gammel. Gjennom 60 filmer og fem ekteskap
smeltet hun menns hjerter og gjorde kvinner grenne av misunnelse. Hennes
pin-up-bilde var limt fast pa den forste atombomben og hennes ekteskap med
prins Ali Khan var som sprunget ut av filmverdenens egen eventyrproduksjon.

1 8 I 1846 ble den russiske gullsmeden Carl F. Fabergé fodt.
Han er blant annet kjent for de fantastiske paskeeggene.

@



MANEDEN:
Juni - Skjsersommer

2 I 1567 meddeler kong Frederik IT de danske adelige offiserer Frans
Brokkenhus og Bjorn Kaas at han har vedtatt forslaget om flytting av Oslo,
og at han overdrar de to offiserer a forhandle seg til plasseringen av den nye
by; «dersom det er ferskt vand at bekomme og annen ngdterft, saa vi helst
at den bebyggedes hos slottet», altsa pa den andre siden av viken under
Akershus festning. Dette hadde bade militeere og gkonomiske arsaker.
Videre ble det meddelt at kongen sender Hans Byggmester til hjelp ved
anlegget og til det nye befestningsarbeide pa Akershus.

5 Det var i 1883 at Orient-Expressen offisielt ble satt i rute. Det var
det forste internasjonale luksustog, og det skulle snart forbinde Paris med
Konstantinopel. Det ble kalt «togenes konge og kongenes tog». Orient-
Expressen matte gi opp av gkonomiske grunner i 1977, da konkurransen
med flytrafikken ble overveldende.

] 3 I 1904 begynte utgravingene av Osebergskipet i Slagen i Vestfold.
Dette er det mest praktfulle gravfunn fra Vikingtiden i Norge. Foruten
Osebergskipet er det bevart en rekke graver av oppsiktvekkende art. Bak
masten pa skipet var det temret et stort gravkammer som rommet rester av to
kvinneskjelletter og en del av den gravlagtes mer personlige utstyr, mens det
ovrige, overveldende rike gravgodset, var stablet sammen utenfor kammeret
og hovedsakelig i forskipet. Forskere har datert begravelsen til ca 850.

] 9 Frihetsstatuen, som var en gave fra det franske folk, kom til New
York i 1885. Det var billedhuggeren Frederic-Auguste Barholdi som hadde
laget statuen. Selve monumentet er 46 meter hoy og med sokkel rager den
93 meter over bakken. I lopet av dret 1886 ble Frihetsstatuen plassert pa
Bedloe’s Island, en liten holme i innlopet til New Yorks havn. Man kan fa en
ide om storrelsen nir man vet at bare hodet rommer 12 mennesker. Statuen
gjor ogsa tjeneste som fyrtarn. I 1956 ble den vesle holmen omdannet til
Liberty Island.

3 O I 1954 opplevde Ser-Norge og Ser-Sverige den siste totale
solformerkelse for ar 2126.
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Goggen betalte 500 kroner for en
snakkende katt, men hans venner
veddet 100 kroner pa at den ikke
kunne snakke. Goggen gjorde alt hva
han kunne, men katta sa ikke et ord.
Da vennene hadde gitt, sa Goggen
til katta:

- Din dumme katt! Hvorfor pratet
du ikke?

— Slapp av, svarte katta, — neste uke
kommer de til & vedde 5000 kroner,
og da skal jeg prate.

Norsk politiker til forsamlingen:

— Vi har verdens hoyeste levestandard.
— Ja, kom det fra en i salen, — bare s&
synd vi ikke har rad til den!

Bygutten var pa ferie og ble vist
rundt pa en bondegard. I grisehuset
1a det ei sveer purke.

— Vet dere hvordan jeg far grisene til
a bli sa feite? spurte bonden.

- Ja, det vet jeg. Det var akkurat atte
grisunger her og blaste den opp!

To menn 14 pa stranden. Den ene
var over to meter hgy, og den andre
spurte:

ved Inge Johansen

- Hva jobber du med?

— Jeg er ansatt pé sirkus som verdens
minste mann.

— Men du er jo over to meter hoy...?
- Ja da, men na har jeg ferie!

Kelner, hva kan du anbefale i dag?

— Flamberte poteter, flamberte
pommes frites, flambert fisk og
flambert eplekake.

- Hvorfor all denne flamberingen?

— Det brenner pa kjokkenet!
Ekteparet hadde hatt en diskusjon
hvoretter han slo opp i leksikonet.

Da sa hun fornaermet:

- Du tror ikke pa meg?

- Jo, selvsagt skatt, men jeg skulle
bare se om leksikonet ogsé hadde rett!
De fleste av dere har skrevet veldig
gode stiler, sa leereren da han sto
foran klassen. — Men sa var det vel
spennende a fa en slik oppgave, om &
beskrive hva dere ville gjore om dere
ble lottomillionarer. Men Ole, du
har ikke skrevet et ord, hvorfor ikke?
- Det er akkurat det jeg ville gjore,
ingenting! svarte Ole.




Valngttkake

INGREDIENSER:

2 egg
135 g sukker

30 g (1 2 dl) hvetemel

1 ss potetmel

14 ts bakepulver

30 g (1 "2 dl) finhakkede valngttkjerner
FYLL OG PYNT:

4 dl kremflate

1-2 dl bringebaersyltetay

6-8 valngitkjerner

Sitronskiver av gelé

3-4 ruter kokesjokolade

Stekes ved 225 grader C i ca. 8 minutter
pa midterste rille i liten langpanne.

Sukkerbrad: Pisk egg og sukker til en
tykk og pores eggedosis. Sikt pa mel og
bakepulver, tilsett hakkede valnotter og
ror det hele lett sammen. Hell roren i en
bakepapirkledd langpanne og stek kaken
lyst gyllen. Nar kaken er kald, deles den
ito eller tre like store deler.

Fyll: Dynk ev. kaken med litt melk og
fyll den med bringebaersyltetoy og pisket

krem.

Pynt: Dekk kaken med pisket krem og
pynt den med valnetter, smeltet sjokolade
og sitronskiver av gelé

Tips: Daken kan gjerne std og trekke
to til tre timer for servering.

Napolesnsterte

2 plater fryst butterdeig
FYLL:

12 dl eplemos

2 dl kremflate

1 ts vaniljesukker

PYNT:

1 ss sitronsaft

2 ts smeltet ripsgelé
Ca. 60 g (1 dl) melis

Stekes ved 210 grader i ca. 15 minutter
pa nest overste rille.

Butterdeigplatene tines pa kjokkenbenken

i ca. 15 minutter. Kjevle hver plate til dobbel
storrelse. Prikk dem med en gaffel og legg
dem pad i en vannskylt stekepanne. Stek
platene til de er lyst gylne. Avkjol platene
pa rist.

Fyll: Napoleonsterten fylles med eplemos
og pisket krem tilsatt vaniljesukker.

Pynt: Kaken pyntes med melisglasur
laget av sitronsaft, ripsgelé og melis.
Kaken serveres straks.

Tips: Terten kan ogsa fylles med ferdig-
kjopt vaniljekrem. Kremen blir ekstra god
om den blandes med litt pisket krem.



NORGE P.P.

Returadresse:
Radio @Ost
Postboks 14
1641 Rade

Mer jobb for tekniker
Tobias Haraldseid skal denne varen veere hos oss
onsdag og fredag og noen mandager. Han er en del
av var teknikerstab til vanlig, men né skal han og

veere pa dagtid via skolen i jobbskygging. Vi gleder
oss over & ha han her hos oss.

Siste dag

Mikael Bentsen har valgt & si
opp sin stilling i Radio-@st.
Mikael har jobbet i Radio-@st
i4 ar. Han har hatt ansvar for
produksjon av blant annet
Go morgen Ostfold. Vi ensker
Mikael lykke til med nye
oppgaver og utfordringer.

Vi har allerede sagt at om han
angrer og onsker seg tilbake,
er han hjertelig velkommen.
Mandag 31. mars hadde
Mikael sin siste dag i Radio-
Qst. Her ble han takket for
innsatsen, og ensket lykke til
pé veien videre. Folelser blir
fort satt i sving nér en kjeer
kollega forsvinner.




