
God jul!

God jul!

1
DAB, FM 97,3 Internett og mobil

NR. 1– JAN. ● FEB. 2026
41. ÅRGANG



DAB, FM 97,3
Internett og mobil

ADRESSE:	 Radio Øst
	 Pb. 14, 1641 Råde

BESØKSADR.:	 Sarpsborgveien 7C
	 1640 Råde

TELEFON:	 69 29 42 42

E-POST:	 post@radio-ost.no

INTERNETT:	 www.radio-ost.no

BANKKONTO:	 8220 02 93092

RADIO ØST-VENN KONTO: 8220 02 94048

VIPPS:	 513685

REDAKTØR PROGRAMBLAD: 
Tone-Anita Heier
toneanita@radio-ost.no

ANSATTE I RADIO ØST:
Tone-Anita Heier
Arne Kristian Løvik Stellander
Gry Zachariassen

REKLAME:  
TELEFON: 69 29 42 42

LAYOUT:  
Morten Hernæs, Aksell AS

FORSIDEN: KI / Adobe Firefly, 
Morten Hernæs, Aksell AS 

ANNONSEPRISER: 	
FARGER
Helsideformat:   3500 kroner

Halvsideformat: 2100 kroner
NO - 1470

INNHOLD
Leder..................................................... 3
Juleauksjon .......................................... 4
«Kjæledyr, fra kos til nytte».................. 6
Bingo på Radio Øst ............................ 7
Radioprogrammet – jan./feb........8–37
Suduko................................................ 23

I den store verden........................ 40–41
Slik var det................................... 42–43
Måneden – jan./feb..................... 44–45
En god latter....................................... 46
Kaketips.............................................. 47
Ønskekonserten................................. 48

Trykket av Aksell AS, en miljøsertifisert bedrift

2



Besøk vår nettside
www.radio-ost.no – hør vår nettradio

Godt nytt år kjære 
alle Radio Øst venner!
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Nok et år er nå i minnenes bok.  
Mye har skjedd i samfunnet, i verden, 
her på Radio Øst og sikkert også i ditt 
liv. Mye har gjort vondt, men også 
forhåpentligvis godt! Vi har nå et helt 
nytt år foran oss med mange ubrukte 
dager – de kan vi farge akkurat slik 
vi vil. Det skjer ting vi ikke selv kan 
styre, men mye vi og kan velge å sette 
gode farger på. Vi kan på en vanskelig 
dag, ta en telefon til en god venn eller 
samtalepartner – det kan gjøre dagen 
litt bedre. Vi kan invitere noen til oss, 
på en enkel kopp kaffe og et hyggelig 
møte. Eller vi kan se eller høre på 
noe som gjør oss godt, når dagene er 
mørke og tunge.  Vi håper og ønsker at 
vi her på Radio Øst, kan være med  
å sette gode farger på dine dager.  
At vi kan både glede, underholde og 
trøste også gjennom dette nye året. 

Her på Radio Øst har vi lenge lagt 
planer også for dette nye året – 2026. 
To nye program er i gang fra januar – 
I samtale med, ved Kai Dybedahl og 
Kjæledyr – fra kos til nytte, ved Per 
Steinar Krogstad. Spennende.

Vi er så takknemlige for alle gode ord 
og all støtte på mange måter.

Jeg kan jo nå legge bak meg et år med 
mange spennende utfordringer som 
ansvarlig redaktør. Og jeg må bare 
takke for deres raushet! For feil har jeg 
gjort og ting er blitt glemt, men det 
har vært lite klager og det vil jeg takke 
for. Det sies at – vi lærer så lenge vi 
lever – og det kan jeg skrive under på! 
Jeg er veldig takknemlig for å ha deres 
tillit og for at jeg får lov til å være meg 
midt i alt! Jeg ser fram til et nytt år 
med nye muligheter! 

Det står så fint i Salme 37,5 –  
«Legg din vei i Herrens hånd!  
Stol på ham, så griper han inn.»  

Det har jeg fått merke dette 
året. Jeg anbefaler deg å gjøre  
det samme a.

Tone-Anita Heier



Juleauksjon
Fredag 5. desember fra kl. 12.00–17.00 var 
det juleauksjon på Radio Øst. Om lag 90 
varer skulle auksjoneres bort i løpet av  
fem timer! 

Det var en veldig koselig dag! 
Tusen takk til alle som bidro med ulike 

auksjonsvarer samt til ansatte og  
frivillige som var på plass disse timene.  
Og tusen takk til dere som var med  
og bød på alle varene!! Vi fikk inn rett  
under 20 000 – hver krone kommer  
godt med a.
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«Kjæledyr – fra kos til nytte»
  

De siste månedene har vi jobbet med å lage 
en programserie som heter Kjæledyr – fra 
kos til nytte. Serien består av 12 episoder, 
der vi skal fordype oss i livet med kjæledyr. 
Serien er laget i samarbeid med blant annet 
Fredrikstad Dyrehospital. Vi skal besøke 
og hilse på dyr, og vi stifter bekjentskap 
med narkotikahunder, og vi besøker et 
senter for opptrening av førerhunder og 
et dyrepensjonat. Episodene har følgende 
tema:
l	 Ansvar, glede og plikter som følger med 

et kjæledyr
l	 Hund i familie og dagligliv
l	 Valpen kommer – en god start varer 

livet ut
l	 Katten – uavhengig, men ikke uansvarlig

l	 Kattunger og kattemødre – oppvekst  
og utvikling

l	 De små og sære – kanin, alpakka og 
andre sjeldne dyr

l	 Dyrebutikken – eksotiske kjæledyr og 
overraskelser

l	 Helse og kommunikasjon – forstå og ta 
vare på dyret ditt

l	 I tollhundens tjeneste
l	 Hvordan bli en god førerhund?
l	 Alpakka – en eksotisk opplevelse
l	 Livet i et dyrepensjonat

Om serien
Serien vil bli sendt på Radio Øst utover 
våren 2026, og vil også bli tilgjengelig som 
podkast.
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Bingo på  
  Radio Øst
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Fra januar vil vi hver åttende uke samles  
til «Live Bingo». Dørene åpnes kl. 19.00. 
Det er mulig å kjøpe bonger hos oss (uten 
 å ha spillekonto). Det serveres kaffe og  
noe å bite i a.

Neste bingokveld er 24. februar. 

Hold av dagen! Inviter gjerne med noen 
venner.



TORSDAG 1. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Jukebox (r) v/Thomas Neraasen
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Torsdagskveld v/Astrid Sverstad
22.00	 Irenes kvarter fra P7  
	 v/Irene Krokeide Alnæs
22.15	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien,  
	 v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

FREDAG 2. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
16.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.05	 Reidars hjørne v/Reidar Raade
20.00	 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 
	 v/Bjørg Isebakke
23.00	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

Januar

8



LØRDAG 3. januar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Vår hverdag (r)  
	 Temaprogram med gjest
12.00	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r) 2 timers sending
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske perler v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter
18.05	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdags show v/Espen Kolstad 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

SØNDAG 4. januar

08.00	 Korpshalvtimen v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag  
	 v/Norea-pastor Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra DELK Østfold
12.00	 Nyheter
12.05	 Variert middagsmeny 
16.00	 Nyheter
16.05	 Musikk
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-Service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk 
20.30	 Omsorgsprogram  
	 v/Torbjørn Arnesen med venner
22.30	 Musikk 
23.00	 Håpets kvinner – Norea
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 med «Irenes kvarter» kl. 02.00
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“Du kan mislykkes  
mange ganger, men du  

er ikke mislykket  
før du begynner  

å skylde på andre.
Olaus Petri ”

“Den beste  
måten å få et  

arbeid til å virke  
vanskelig på,  

er å utsette det.
Winston Churchill ”



MANDAG 5. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Ingers kåserier v/Inger Thinn
12.30	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Møteplassen fra pTro 
13.35	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Knuts verden v/Knut Zachariassen
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Åpne dører (r)
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35 	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Gode danseband minner v/Øivind Halvorsen
20.00	 Musikk
21.00	 Ord og toner fra Sion Råde 
	 v/Gry og Knut Zachariassen
22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien 
	 v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TIRSDAG 6. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Månedens prat om mat (r)  
	 v/Ellen Margrethe Hovland
13.00	 Nyheter
13.05	 Reidars hjørne (r) v/Reidar Raade
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evangeliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Musikk
20.00	 BINGO

22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien 
	 v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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ONSDAG 7. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk	
12.00	 Nyheter
12.05	 Mammahjerte v/Cathrine Lofnes
13.00	 Nyheter
13.05	 «Astrid og den lille kjærringa»
13.20	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r) 
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter 
18.05	 Ingers kåserier (r) v/Inger Thinn
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Musikk
21.00	 Musikk
22.00	 Dette er mitt liv (r)
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien 
	 v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TORSDAG 8. januar 

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Good news v/Trond Egil Arnesen
15.00	 Nyheter
15.05	 Radio Øst informerer  
	 v/ansvarlig redaktør Tone-Anita Heier
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 «Astrid og den lille kjærringa» (r)
18.20	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Musikk
20.00	 Pop i topp (r) v/Øivind Halvorsen
21.00	 Sanger fra hjertet v/Tone-Anita Heier
22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien 
	 v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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FREDAG 9. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter 
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Knuts verden (r)  
	 v/Knut Zachariassen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Country musikk
20.00	 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 
	 v/Astrid Sverstad
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

LØRDAG 10. januar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Mammahjerte (r) v/Cathrine Lofnes
12.00	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk for øret (r) v/Kjetil Aabø
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske toner v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter
18.02	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdans v/Kari Olsen 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Glade toner (r) v/Øivind Halvorsen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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”

Frykt ikke når fiendene  
dine kritiserer deg,  
men se opp når de  

applauderer.
Vo Dong Giang



SØNDAG 11. januar

08.00	 Korpshalvtimen v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag  
	 v/Norea-pastor Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra Misjonssambandet
12.00	 Nyheter 	
12.05	 Variert middagsmeny  
	 v/Øivind Halvorsen
16.00	 Nyheter
16.05	 Musikk
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd  
	 v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk
20.30	 Omsorgsprogram  
	 v/Misjonssambandet 
22.30	 Musikk
23.00	 Håpets kvinner – Norea
23.30	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

MANDAG 12. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
12.30	 Åpne dører
13.00	 Nyheter
13.02	 Møteplassen fra pTro
13.35	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Thomas Neraasen spiller skandinavisk
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Radio Øst informerer  
	 v/ansvarlig redaktør Tone-Anita Heier
20.00	 «I’m gonna keep on singing»  
	 Program om kor – i studio:  
	 Anne Kari Moslått og Tone-Anita Heier
21.00	 Klar Basun v/Anne og Torbjørn Arnesen
22.00	 Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien	 v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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Humor er som  
champagne.  
Den tørre er  

den beste.
Vo Dong Giang



TIRSDAG 13. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Jeg går og nynner på en sang (r)  
	 v/Nils Gunnar Haraldseid
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evangeliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/John Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 «Astrid og den lille kjærringa» (r)
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Musikk
20.00	 BINGO

22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien 
	 v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

ONSDAG 14. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Vår hverdag  
	 Temaprogram med gjest
13.00	 Nyheter
13.05	 Gode danseband minner (r) 
	 v/Øivind Halvorsen
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten 
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r)
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Pop i Topp v/Øivind Halvorsen
21.00	 Musikk
22.00	 Dette er mitt liv (r)
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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TORSDAG 15. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Månedens prat om mat (r)
15.00	 Nyheter
15.05	 Musikk
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Gamle kjente… v/Astrid Sverstad
20.00	 Torsdagskveld v/Bjørg Isebakke
22.00	 Irenes kvarter fra P7  
	 v/Irene Krokeide Alnæs
22.30	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien	v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

FREDAG 16. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk 
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.05	 Reidars hjørne v/Reidar Raade
20.00	 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 
	 v/Gry og Knut Zachariassen
23.00	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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LØRDAG 17. januar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Vår hverdag (r)  
	 Temaprogram med gjest
12.00 	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 «I’m gonna keep on singing» (r) 
	 Program om kor – i studio:  
	 Anne Kari Moslått og Tone-Anita Heier
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske perler v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter
18.05	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdags show v/Espen Kolstad 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

SØNDAG 18. januar 

08.00	 Korpshalvtimen 
	 v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag  
	 v/Norea-pastor Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05 	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra Greåker Frikirke
12.00	 Nyheter
12.05	 Variert middagsmeny  
	 v/Kari Olsen
16.00	 Nyheter
16.05	 Musikk
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-Service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk
20.30	 Omsorgsprogram  
	 v/Greåker Frikirke
22.30	 Musikk
23.00	 Håpets kvinner – Norea
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter»  
	 kl. 02.00

16

HØR RADIO ØST  
PÅ DAB, FM, INTERNETT  

OG MOBIL
www.radio-ost.no



MANDAG 19. januar 

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Ingers kåserier v/Inger Thinn
13.00	 Nyheter
13.05	 Møteplassen fra pTro 
13.35	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Knuts verden v/Knut Zachariassen
14.30	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen (r) v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Åpne dører
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Gode dansebandsminner v/Øivind Halvorsen
20.00	 Musikk
21.00	 Ord og toner fra Sion Råde 
	 v/Gry og Knut Zachariassen
22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TIRSDAG 20. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
12.00	 Nyheter
12.05	 Månedens prat om mat (r)  
	 v/Ellen Margrethe Hovland 
13.00	 Nyheter
13.05	 Reidars hjørne (r) v/Reidar Raade
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evangeliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00 	 Kjæledyr – fra kos til nytte  
	 v/Per Steinar Krogstad
20.00	 BINGO

22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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ONSDAG 21. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Psykisk helse  
	 v/familie- og psykoterapeut Stein Knutsen
13.00	 Nyheter
13.05	 «Astrid og den lille kjærringa»
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r)
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Ingers kåserier (r) v/Inger Thinn
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Musikk
21.00	 Musikk
22.00	 Dette er mitt liv (r )
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TORSDAG 22. januar 

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Good news v/Trond Egil Arnesen
15.00	 Nyheter
15.05	 Jukebox
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 «Astrid og den lille kjærringa» (r) 
18.20	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Dansen går v/Øivind Halvorsen
21.00	 Musikk
22.00	 Irenes kvarter 
	 fra P7 v/Irene Krokeide Alnæs
22.15	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
 	 Musikk hele natten lang…
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FREDAG 23. januar 

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk 
11.00	 Nyheter
11.02	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Kjæledyr – fra kos til nytte (r)  
	 v/Per Steinar Krogstad
15.00	 Nyheter
15.05	 Knuts verden (r) v/Knut Zachariassen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.05	 Musikk
20.00	 Nøtt i øst konkurranseprogram  
	 v/Vanya Hansen
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

LØRDAG 24. januar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Psykisk helse (r)  
	 v/familie- og psykoterapeut Stein Knutsen
12.00	 Nyheter
12.05 	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske toner v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter 
18.05	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdans v/Kari Olsen 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Glade toner v/Øivind Halvorsen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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SØNDAG 25. januar

08.00	 Korpshalvtimen 
	 v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag  
	 v/Norea-pastor Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra iFellesskap
12.00	 Nyheter
12.05	 Variert middagsmeny v/Vanya Hansen
16.00	 Nyheter
16.05	 I samtale med v/Kay Dybedal
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-Service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk	
20.30	 Omsorgsprogram v/Sion Råde
22.30	 Musikk
23.00	 Håpets kvinner – Norea
23.30	 Musikk	
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

MANDAG 26. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Kristne sanger fra arkivet
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
12.30	 Åpne Dører 
13.00	 Nyheter
13.02	 Møteplassen fra pTro 
13.30	 Kristen sang og musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Thomas Neraasen spiller skandinavisk
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Musikk
20.00	 Eldre musikalske go’biter 
20.30	 Musikk
21.00	 Klar Basun v/Anne og Torbjørn Arnesen
22.00	 Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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TIRSDAG 27. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Jeg går og nynner på en sang (r) 
	 v/Nils-Gunnar Haraldseid 
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evageliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 «Astrid og den lille kjærringa» (r)
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Kjæledyr – fra kos til nytte  
	 v/Per Steinar Krogstad
20.00	 BINGO 	
22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein
	 Musikk hele natten lang…

ONSDAG 28. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Kristen musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Vår hverdag  
	 Temaprogram med gjest
13.00	 Nyheter
13.05	 Gamle kjente… (r) v/Astrid Sverstad
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r)
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk 
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Musikk
21.00	 Månedens prat om mat (r)
22.00	 Dette er mitt liv (r)
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang
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TORSDAG 29. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel  
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Jukebox (r) v/Thomas Neraasen
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Torsdagskveld v/Astrid Sverstad
22.00	 Irenes kvarter fra P7  
	 v/Irene Krokeide Alnæs
22.15	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

FREDAG 30. januar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Kjæledyr – fra kos til nytte (r)  
	 v/Per Steinar Krogstad
15.00	 Nyheter
15.05	 Sporsthjørnet 
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
16.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.05	 Reidars hjørne v/Reidar Raade
20.00	 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 
	 v/Hans Robert og Tone-Anita
23.00	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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LØRDAG 31. januar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00 	 Nyheter
11.05	 Vår hverdag (r)  
	 Temaprogram med gjest
12.00	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske perler v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter
18.05	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdags show v/Espen Kolstad 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

Ingen kan  
ha fred  

lenger enn  
naboen vil.

Dansk ordspråk

“
”

Sudoku – Lett

9 3

1 4 8 2 5

9 1 8 2 4 3 5

8 5 7 2 9

5 7 9 1

7 8 1 2

2 6 8 4

2 5 3 9 7 4

2 3 9 5 7 8

Tips: Fyll inn tallene 1–9 slik at de ikke gjentas i hver rad, kolonne og 3×3-boks.

Sudoku – Middels

3 6 4 5

3 9 2 7 5

3 4 6 9 7

1 6

4 3 6

1 4 3 6

6 9 7 5 1 4

9 2 5 3 4

6 7 3 1

Tips: Fyll inn tallene 1–9 slik at de ikke gjentas i hver rad, kolonne og 3×3-boks.

Sudoku – Vanskelig

5 4 9

4 3 9 7 8

5 3 7 8

8 1 3 6 4 5

9 1 3 4

9 8 6 5

7 6 8

7 4 1 3

6 4 8 3 1

Tips: Fyll inn tallene 1–9 slik at de ikke gjentas i hver rad, kolonne og 3×3-boks.
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SØNDAG 1. februar

08.00	 Korpshalvtimen v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag  
	 v/Norea-pastor Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra DELK Østfold
12.00	 Nyheter
12.05	 Variert middagsmeny v/Margaryta Margo
16.00	 Nyheter
16.05	 Musikk
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-Service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk 
21.00	 Sangens tid er inne  
	 v/Torbjørn Arnesen og Bjørn Hofmo
22.00	 Musikk 
23.00	 Håpets kvinner – Norea
24.00	 Musikk hele natten lang…
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

MANDAG 2. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Ingers kåserier v/Inger Thinn
12.30	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Møteplassen fra pTro 
13.35	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Knuts verden v/Knut Zachariassen
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Åpne dører (r)
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Gode danseband minner v/Øivind Halvorsen
20.00	 Musikk
21.00	 Ord og toner fra Sion Råde 
	 v/Gry og Knut Zachariassen
22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

Februar
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TIRSDAG 3. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Månedens prat om mat (r)  
	 v/Ellen Margrethe Hovland
13.00	 Nyheter
13.05	 Reidars hjørne (r) v/Reidar Raade
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evangeliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra kos til nytte  
	 v/Per Steinar Krogstad
20.00	 BINGO

22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

ONSDAG 4. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk	
12.00	 Nyheter
12.05	 Mammahjerte v/Cathrine Lofnes
13.00	 Nyheter
13.05	 «Astrid og den lille kjærringa»
13.20	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r) 
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter 
18.05	 Ingers kåserier (r) v/Inger Thinn
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Musikk
21.00	 Musikk
22.00	 Dette er mitt liv (r)
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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TORSDAG 5. februar 

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05 	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret  v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Good news v/Trond Egil Arnesen
15.00	 Nyheter
15.05	 Radio Øst informerer  
	 v/ansvarlig redaktør Tone-Anita Heier
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 «Astrid og den lille kjærringa» (r)
18.20	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Musikk
20.00	 Pop i topp (r) v/Øivind Halvorsen
21.00	 Sanger fra hjertet v/Tone-Anita Heier
22.00	 «I’m gonna keep on singing» (r)  
	 Program om kor – i studio:  
	 Anne Kari Moslått og Tone-Anita Heier
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

FREDAG 6. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter 
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Fra kos til nytte (r) v/Per Steinar Krogstad
15.00	 Nyheter
15.05	 Knuts verden (r) v/Knut Zachariassen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Country musikk
20.00	 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 
	 v/Ingunn Simensen
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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LØRDAG 7. februar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Mammahjerte (r) v/Cathrine Lofnes
12.00	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk for øret (r) v/Kjetil Aabø
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske toner v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter
18.02	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdans v/Kari Olsen 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Glade toner (r) v/Øivind Halvorsen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

SØNDAG 8. februar

08.00	 Korpshalvtimen v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag v/Norea-pastor 
	 Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra Misjonssambandet
12.00	 Nyheter 	
12.05	 Variert middagsmeny  
	 v/Øivind Halvorsen
16.00	 Nyheter
16.05	 Musikk
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk
20.30	 Omsorgsprogram  
	 v/Misjonssambandet 
22.30	 Musikk
23.00	 Håpets kvinner – Norea
23.30	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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Ukjent” ”



MANDAG 9. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05 	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
12.30	 Åpne dører 
13.00	 Nyheter
13.02	 Møteplassen fra pTro 
13.35	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Thomas Neraasen spiller skandinavisk
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Radio Øst informerer  
	 v/ansvarlig redaktør Tone-Anita Heier
20.00	 «I’m gonna keep on singing»  
	 Program om kor – i studio:  
	 Anne Kari Moslått og Tone-Anita Heier
21.00	 Klar Basun v/Anne og Torbjørn Arnesen
22.00	 Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TIRSDAG 10. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Jeg går og nynner på en sang (r)  
	 v/Nils Gunnar Haraldseid
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evangeliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/John Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 «Astrid og den lille kjærringa» (r)
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra kos til nytte v/Per Steinar Krogstad
20.00	 BINGO

22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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ONSDAG 11. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Vår hverdag  
	 Temaprogram med gjest
13.00	 Nyheter
13.05	 Gode danseband minner (r) 
	 v/Øivind Halvorsen
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten  
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r)
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Pop i Topp v/Øivind Halvorsen
21.00	 Musikk
22.00	 Dette er mitt liv (r)
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TORSDAG 12. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Månedens prat om mat (r)
15.00	 Nyheter
15.05	 Musikk
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Gamle kjente… v/Astrid Sverstad
20.00	 Torsdagskveld v/Bjørg Isebakke
22.00	 Irenes kvarter fra P7  
	 v/Irene Krokeide Alnæs
22.30	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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FREDAG 13. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Fra kos til nytte (r) v/Per Steinar Krogstad
15.00	 Nyheter
15.05	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk 
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.05	 Reidars hjørne v/Reidar Raade
20.00	 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 
	 v/Bjørg Isebakke
23.00	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

LØRDAG 14. februar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Vår hverdag (r)  
	 Temaprogram med gjest
12.00	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 «I’m gonna keep on singing» (r) 
	 Program om kor – i studio:  
	 Anne Kari Moslått og Tone-Anita Heier
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske perler v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter
18.05 	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdags show v/Espen Kolstad 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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SØNDAG 15. februar

08.00	 Korpshalvtimen 
	 v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag  
	 v/Norea-pastor Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra Greåker Frikirke
12.00	 Nyheter
12.05	 Variert middagsmeny v/Kari Olsen
16.00	 Nyheter
16.05	 Musikk
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r)  
	 v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-Service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk
20.30	 Omsorgsprogram  
	 v/Greåker Frikirke
22.30	 Musikk
23.00	 Håpets kvinner – Norea
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

MANDAG 16. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Ingers kåserier v/Inger Thinn
13.00	 Nyheter
13.05	 Møteplassen fra pTro 
13.35	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Knuts verden v/Knut Zachariassen
14.30	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen (r) v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Åpne dører
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Gode dansebandsminner v/Øivind Halvorsen
20.00	 Musikk
21.00	 Ord og toner fra Sion Råde 
	 v/Gry og Knut Zachariassen
22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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“Vær snill mot folk  
når du er på vei oppover,  

for du kommer  
til å treffe dem igjen  
når du er på vei ned.

Wilson Mizner ”



TIRSDAG 17. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05 	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
12.00	 Nyheter
12.05	 Månedens prat om mat (r)  
	 v/Ellen Margrethe Hovland
13.00	 Nyheter
13.05	 Reidars hjørne (r) v/Reidar Raade
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evangeliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet  
	 v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00 	 Fra kos til nytte  
	 v/Per Steinar Krogstad
20.00	 BINGO

22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

ONSDAG 18. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Psykisk helse  
	 v/familie- og psykoterapeut Stein Knutsen
13.00	 Nyheter
13.05	 «Astrid og den lille kjærringa»  
	 – julehandel
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r)
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Ingers kåserier (r) v/Inger Thinn
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Musikk
21.00	 Musikk
22.00	 Dette er mitt liv (r)
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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TORSDAG 19. februar 

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Good news v/Trond Egil Arnesen
15.00	 Nyheter
15.05	 Jukebox
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 «Astrid og den lille kjærringa» (r)  
	 – julehandel
18.20	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Dansen går v/Øivind Halvorsen
21.00	 Musikk
22.00	 Irenes kvarter fra P7 v/Irene Krokeide Alnæs
22.15	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

FREDAG 20. februar 

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05 	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk 
11.00	 Nyheter
11.02	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter
12.05 	 Musikk
13.00 	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00 	 Nyheter
14.05	 Fra kos til nytte (r)  
	 v/Per Steinar Krogstad
15.00	 Nyheter
15.05	 Knuts verden (r) v/Knut Zachariassen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
18.00 	 Nyheter
18.05 	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.05	 Musikk
20.00	 Nøtt i øst konkurranseprogram  
	 v/Astrid Sverstad
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00
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LØRDAG 21. februar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Psykisk helse (r)  
	 v/familie- og psykoterapeut Stein Knutsen
12.00	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske toner v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter 
18.05	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdans v/Kari Olsen 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Glade toner v/Øivind Halvorsen
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter kl. 02.00

SØNDAG 22. februar

08.00	 Korpshalvtimen 
	 v/Finn Simensen
08.30	 Bedre søndag  
	 v/Norea-pastor Svein Anton Hansen
09.00	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Gudstjeneste fra iFellesskap
12.00	 Nyheter
12.05	 Variert middagsmeny  
	 v/Åge Christoffer Lundeby  
	 og Dag Bjørgestad
16.00	 Nyheter
16.05	 I samtale med v/ Kay Dybedal
17.00	 Nyheter
17.05	 Klassisk musikk (r) v/Jan Andersen
18.00	 Nyheter
18.05	 Urdu-Service 
	 Ansv. redaktør: Afzal Khan
19.00	 Ørefryd v/Tor Øivind Mortensen
20.00	 Musikk	
20.30	 Omsorgsprogram v/Sion Råde
22.30	 Musikk
23.00	 Håpets kvinner – Norea
23.30	 Musikk	
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter kl. 02.00
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“Har du ein ven og trur vel om han,  
så gjest han ofte, for kratt gror til og gras blir høgt  

på vegen som ingen går.
Håvamål ”



MANDAG 23. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Kristne sanger fra arkivet
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
12.30	 Åpne Dører 
13.00	 Nyheter
13.02	 Møteplassen fra pTro 
13.30	 Kristen sang og musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Thomas Neraasen spiller skandinavisk
15.00	 Nyheter
15.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35 	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Musikk
20.00	 Eldre musikalske go’biter 
20.30	 Musikk
21.00	 Klar Basun v/Anne og Torbjørn Arnesen
22.00	 Good news (r) v/Trond Egil Arnesen
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TIRSDAG 24. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Jeg går og nynner på en sang (r) 
	 v/Nils-Gunnar Haraldseid
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk
14.00	 Nyheter
14.05	 Jazztimen v/Tor Øivind Mortensen
15.00	 Nyheter
15.05	 Bibelsamtalen fra Evageliesenteret
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05 	 «Astrid og den lille kjærringa» (r)
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Musikk
19.30	 Oppvarming til bingo
20.00	 BINGO 	
22.00	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbei 
	 Musikk hele natten lang…
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ONSDAG 25. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Kristen musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Vår hverdag Temaprogram med gjest
13.00	 Nyheter
13.05	 Gamle kjente… (r) v/Astrid Sverstad
14.00	 Nyheter
14.05	 Ønskekonserten
15.00	 Nyheter
15.05	 Møteplassen fra pTro (r)
16.00	 Nyheter
16.02	 Kaffepausen m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk 
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
20.00	 Musikk
21.00	 Månedens prat om mat (r)
22.00	 Dette er mitt liv (r)
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…

TORSDAG 26. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.05	 Kaffepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier 
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.02	 Lydbok
11.30	 Musikk
12.00	 Nyheter
12.05	 Dette er mitt liv
13.00	 Nyheter
13.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Jukebox (r) v/Thomas Neraasen
16.00	 Nyheter
16.05	 Kaffepausen
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
17.30	 Musikk
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.00	 Torsdagskveld v/Astrid Sverstad
22.00	 Irenes kvarter fra P7  
	 v/Irene Krokeide Alnæs
22.15	 Musikk
23.00	 Lydbok
23.30	 Noe ble borte på veien v/Asbjørn Kvalbein 
	 Musikk hele natten lang…
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FREDAG 27. februar

07.00	 Nyheter
07.02	 Morgensendingen 
	 Med aktuelle nyheter fra Norge
09.00	 Nyheter
09.02	 Kaffepausen  
	 m/meldingstjenesten
10.00	 Nyheter
10.05	 Over en åpen bibel 
	 Fra Misjonssambandet og Norea 
	 v/Tone-Anita Heier
10.30	 Musikk
11.00	 Nyheter
11.05	 Country gospeltimen v/Per Govertsen
12.00	 Nyheter
12.05	 Musikk
13.00	 Nyheter
13.05	 Bibelquiz konkurranseprogram  
	 v/Gry Zachariassen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk
15.00	 Nyheter
15.05	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
16.02	 Kaffepausen 
	 m/meldingstjenesten
17.00	 Nyheter
17.05	 Vindu mot livet v/Johnn Hardang
18.00	 Nyheter
18.05	 Musikk
18.35	 Over en åpen bibel (r)
19.05	 Reidars hjørne v/Reidar Raade
20.00	 Nøtt i Øst. Konkurranseprogram 
	 v/Vanya Hansen
23.00	 Sporsthjørnet  
	 v/Tobias Haraldseid og Knut Zachariassen
24.00	 Musikk hele natten lang… 
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

LØRDAG 28. februar

09.05	 Helgepausen
10.00	 Nyheter
10.05	 Helgepausen
11.00	 Nyheter
11.05	 Vår hverdag (r)  
	 Temaprogram med gjest
12.00 	 Nyheter
12.05	 Ønskekonserten (r)
13.00	 Nyheter
13.05	 Jukebox v/Thomas Neraasen
14.00	 Nyheter
14.05	 Musikk for øret v/Kjetil Aabø
15.00	 Nyheter
15.05	 Tyske perler v/Inge Johansen
16.00	 Nyheter
16.05	 Variert musikk v/Roger Johansen
17.00	 Nyheter
17.05	 Fra svensktopp til rock’n roll 
	 v/Thomas Neeråsen
18.00	 Nyheter
18.05	 Trekkspill i dur og moll
19.00	 Lørdags show v/Espen Kolstad 
	 Musikk og konkurranser
22.00	 Musikk
23.00	 Musikk
24.00	 Musikk hele natten lang…  
	 og «Irenes kvarter» kl. 02.00

Jo svakere kroppen er,  
desto mer befaler den.  

Jo sterkere den er,  
desto mer adlyder den.

Fjodor M. Dostojevskij

“
”
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Spill BINGO på
Radio Øst

Hver tirsdag kl. 20.00–22.00

Topp premie kr 5000,–

Bonger kjøper du på nettsiden
www.radiobingo.no

Få litt spenning i hverdagen og
spill bingo på Radio Øst!

Aldersgrense
18 år

JACKPOT

Hjelpelinjen for
spilleavhengige:
Tlf. 800 80 040

Radiobingoen på Radio Øst er godkjent av Lotteri- og Stiftelsestilsynet i Norge.
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Radio Øst

Ø
nsker du å gi en  

testam
entarisk gave

til R
adio Ø

st,
ta kontakt m

ed oss
radio-ost.no/stott-radio-ost/testam

entariske-gaver

http://radio-ost.no/stott-radio-ost/testamentariske-gaver


	

JANUAR
Pelikanfostre kan kommunisere med mammaen, viser kanadisk forskning 
på arten amerikansk hvitpelikan. Blir egget for varmt eller kaldt, piper ungen i 
egget inntil en av foreldrefuglene gjør noe med det. Enten varmer det mer på 
reiret eller går av det slik at det blir avkjølt. Dette er første gang man har påvist at 
uutklekkede  fugler påvirker foreldreatferd.

Krattsneglen, som er den vanligste i nordiske skoger og trives særlig godt i 
brenneslekratt, vokser fortere når den spiser sine søsken. Sneglen ser ut til å bruke 
mange av sine opptil 80 søsken i et kull, som et kosttilskudd. Det er trolig den 
sterkeste i kullet som spiser søsknene, viser svensk forskning.

En meteoritt som i 1977 styrtet i Anhui-provinsen i Kina, er blitt gransket for 
mineraler. 28 forskjellige ble funnet i meteoritten, som finnes i to deler og er 
4,5 milliarder år gammel. Ett av mineralene var tidligere ukjent og fikk navnet 
zhangenitt. Det har kubisk romstruktur og inneholder kobber, sink og spor av 
andre stoffer.

Visste du at en kondor kan sveve opp til 96 km uten et eneste vingeslag når den 
først har fått fart?

Spør man en matematiker om han kan lage sirkelens kvadrat, vil han svare at 
det kan han ikke. Det er nemlig umulig. Hvis du da ikke heter Miklos Laczkovitch 
og er et regnegeni fra Budapest i Ungarn. Strengt tatt har den ungarske mate- 
matikeren heller ikke lagd det kvadratet på sirkelen som etter flere tusen års 
resultatløs rynking av pannen ble bevist umulig i 1882, nemlig å konstruere ved 
hjelp av linjal og passer et kvadrat med samme areal som en gitt sirkel. Miklos 
Laczkovitch har gjort noe enda mer imponerende. Han har skrevet over 39 sider 
om en metode som deler en sirkel i små biter som kan settes sammen til et perfekt 
kvadrat. Og metoden kan omdanne stort sett alle figurer med en jevn kant til et 
kvadrat. Før du finner fram saksen, må det nevnes at man trenger rundt regnet et 
antall biter med 50 nuller etter ett-tallet.

Den første egyptiske faraoen het Sekhen, og døde ca. år 3050 f.Kr.  
Han skal ha bidratt til tidlig statsdannelse og maktsamling ved Nilen.

Nasjonaldager
1 Cuba, Haiti, Sudan 4 Myanmar (Burma) 26 Australia  31 Nauru

I DEN STORE  
VERDEN
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	 FEBRUAR
Et tusenben har egentlig ikke tusen ben. Det meste noen har talt hittil, er 710 
ben.

Når musklene verker og kroppen kjennes utslitt, er det hodet som har sendt 
kroppen denne meldingen. Før trodde man at det var fordi musklene ikke klarte 
mer at man fikk følelsen av å være helt utmattet. Nyere forskning tyder imidlertid 
på at det kan være hjernens sikkerhetsmekanisme som på denne måten får 
varslet kroppen og hindret den i å ødelegge sine egne muskler. Det er et spesielt 
signalmolekyl som forteller hjernen når det er på tide å varsle kroppen om at den 
er sliten. 

Nye funn viser overraskende nok at flere små og mellomstore dinosaurer trivdes 
i kulden og mørket nær sydpolen. Australske forskere har funnet forsteinede 
skjelettrester av dinosaurer ved Melbourne. Dyrene levde for mellom 100 og 130 
millioner år siden da Australia lå atskillig nærmere Sydpolen. Allerede i 1987 
fant Elizabeth Brouwers ved USAs geologiske undersøkelser forsteinede knokler 
fra dinosaurer i Alaska. Knoklene stammet fra dinosaurer som levde like ved 
Nordpolen for 65 til 80 millioner år siden. De to funnene går imot den tradisjonelle 
oppfatningen av at dinosaurer bare levde i varme subtropiske og tropiske områder. 
I de tre mørkeste månedene så ikke dinosaurene noe til solen. Bare månens bleke 
skinn lyste opp landskapet i to uker hver måned, og temperaturen kunne synke 
til minus seks grader. Sannsynligvis greide dinosaurene seg gjennom polarnatten 
ved å gå i dvale. Alle artene lignet dagens kenguruer og har antagelig hoppet rundt 
på lange, sterke bakben, mens de ernærte seg av eviggrønne planter og trær og 
forsøkte å unngå fiendtlige dinosaurer av en annen dinosaur art, som man også har 
funnet forsteinede rester av.

Vet du at du ikke skal legge appelsinskall i komposten, for stoffer i det 
forgifter og tar livet av meitemark og soppene som skal forvandle komposten til 
jord. Årsaken er at karbamater, stoffer i skallet fra sitrusfrukter, bananer og andre 
eksotiske frukter, forgifter soppene som bryter ned det organiske materialet.

Nye analyser av gamle notater avslører at en liten, men svært målbevisst gruppe 
pingviner i et fjernarktisk område utviklet sin egen form for «arkitektur». Ifølge 
forskerne bygde de intrikate reirformasjoner av småstein som ikke bare holdt 
eggene varme, men også fungerte som en slags sosial statusmarkør. Jo finere reir, 
desto større prestisje i pingvinflokken. Et spesielt funn viser spor etter en pingvin 
som tydeligvis hadde dratt steiner over flere kilometer – kanskje tidens første 
kjente byggemester. Funnene antyder at pingvinene hadde mer fantasi enn man 
tidligere trodde.

Nasjonaldager
4 Sri Lanka 6 New Zealand, Niue 7 Grenada 11 Iran 16 Litauen 18 Gambia  
22 St. Lucia 23 Brunei, Guyana 24 Estland 25 Kuwait. 27 Den dominikanske 
republikk
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JANUAR
14. januar 1837 ble formannskapsloven sanksjonert og det var starten på 
vårt kommunale system. Det skjedde mye i starten og i Ål i Hallingdal bestemte 
formannskapet at ingen skulle innby mer en 30 gjester, og festen måtte ikke holde på 
lenger enn til annen dags ettermiddag. I Os i Hordaland forsøkte man å begrense hvor 
meget som kunne brygges til bryllup og gravøl. Men da protesterte bygdefolket, og de 
folkevalgte måtte gi seg, tross press fra kirken.

I lov av 17. januar 1521 skulle pliktarbeid utføres av bønder i 12 dager på egen kost 
når de danske lensherrer eller storbonden hadde bruk for arbeidskraft. Men allerede 
tidlig på 1200-tallet var det lover om dagsverk som bøndene var pliktige til å gjøre for 
kirken og hæren. Til tider også for storbonden. Men dagsverkene på åtte dager skulle 
utføres i forhold til det antall voksne menn det var på en gård.

«Nå skal alle menn i vår by gjøre leding etter ligning, men når ledning er utbudt, skal folk 
utrede sin del etter gårdens størrelse og etter formuen. Men den ledning som gjøres av 
gårdene, frelser gårdleien for eieren. De skal være skyldige til å ta mot ledingen, som kongen 
eller hans ombudsmann oppnevner.»

Skatten var «5 veiede penninge av hver mark».
I byavgift skulle det betales en ørtung, og den erlegges 14 netter før person, som er  
26. juni.
«Skrotter av sau skal man hugge i to eller fire deler og betale i byavgift, men om han 
hugger dem i mindre stykker, bøter han en veiet øre attpå», i følge Gulatingsloven av 
1274.

De gamle myntene:
1 øre	 = 3 ørtunger = 26,79 g
1 ørtug	 = 10 penninger = 8,93 g
1 lodd	 = halvt øre = 1 og et halvt ørtug = 13,4 g
1 unse	 = 2 lodd = i sølvvekt 29,3 g
1 lodd	 = 2 kvintin
1 mark gull	 = 8 lodd sølv

De sa at denne dagen: 25. januar, da hadde vi fått halvparten av den snøen vi skal 
få. Like mye snø skal falle som før denne dag. Og var snødrivene store denne dagen, 
skulle kornhaugene også bli store. Dagen kalles gjerne Pålsemess eller Pål med boka, og 
markerer at vinteren er halvgått.

SLIK  
VAR  
DET  
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	 FEBRUAR
Tiden fra askeonsdag og fram til påske skulle være alvorlige dager. Ekteskaplige 
samliv passet ikke i denne tiden. All moro var bannlyst. Buskapen skulle også faste. De 
sto på båsen med bind for mulen, så ikke rautingen fra de sultne dyrene skulle forstyrre 
freden. Man tok askeonsdag alvorlig, sto opp av sengen, spiste sitt frokostbrød, bakt 
av mel som var blandet med like mye aske. Og drakk syltynn havresuppe, overdrysset 
med aske. Så satte man seg i grua og pøste aske over sitt hode før man gikk til messe. 
Noen møtte fram nedsølet av aske, og var så redselsfulle å se til at presten kom helt ut av 
teksten. Prestene henstilte til disse sognebarna å slutte med griseriet, men formaningen 
vakte forargelse. Man hadde jo gitt uttrykk for en særdeles stor gudfryktighet med sin 
askebestrøing. Siden ble skikken endret til at man knelte ned ved alterringen og ble 
merket med et kors i pannen, av aske som presten hentet opp fra en urne. Da de kom 
hjem fra messe, åt de sin byggmelsgrøt blandet med aske, og om kvelden den samme 
grøten med en klype salt på. Asken ville få tarmene til å krympe seg, og da ville man ikke 
kjenne en slik trang til å spise i fastetiden, påsto folk den gang.

I gamle dager skiftet mannfolkene alltid til helgeklær om søndagene. Bestedressen 
ble kalt «kjerkeklean» og ble kun brukt til kirke, begravelse, bryllup og andre reiser bort 
fra hjemmet. Hjemme hadde man andre søndagsklær, en slengebukse som var noe finere 
enn arbeidsklærne. Kvinnfolkene skiftet også rene klær på seg. En bluse og en kjole, og 
gjerne et stasforkle.

I Tyge Nielssøns almanakk fra 1644 er årstallet sideanført som år 5610 «etter verdens 
skapelse». År 1 er 3966 f.Kr. Noen kronikører i middelalderen regnet tilbake til år 5199 
med henvisning til beregning foretatt av kirkefaderen Augustin. I norske almanakker ble 
årstallet etter verdens skapelse sløyfet i februar 1817.

Det er tre dager man ikke skal poste kjærlighetsbrev, i følge overtroen. Det er  
1. september, julaften og 28. februar. Året det er skuddår er det den 29. februar det gjelder.

Jern skrapet av kirkeklokka var godt mot sykdommer, og et sykt barn kunne bli 
helbredet hvis de la det under alterteppet i kirken.

LETT LØSNING

LØSNING SUDOKO

MEDIUM LØSNING VANSKELIG LØSNING

43 Løsninger (fortsettelse)

Løsning – Vanskelig

154869723

432597618

563721489

281376945

917253864

398614257

746138592

875942136

629485371

Løsninger

Løsning – Lett

495167283

371482596

916824357

853671429

567248931

748953612

239716845

182539764

624395178

Løsning – Middels

873614592

316892475

235469187

751948623

482531769

149723856

698375214

927156348

564287931

Løsninger

Løsning – Lett

495167283

371482596

916824357

853671429

567248931

748953612

239716845

182539764

624395178

Løsning – Middels

873614592

316892475

235469187

751948623

482531769

149723856

698375214

927156348

564287931



 

MÅNEDEN:  
Januar –Glugmåned

44

Januar ble kalt glugmåned i norrøn tid, fordi man «glugget» inn i det 
nye året. Navnet kommer fra guden Janus, som voktet begynnelser og 
overganger. Måneden markerer jo lysets retur etter mørketiden.

2 ››› I 1959 skjøt sovjetrusserne ut Luna I som bommet på månen med 
75 000 kilometer og fortsatte ut i rommet. Satellitten ble derfor den første 
kunstige planeten.

11 ››› I 1978 ble «gråsone»-avtalen om fiske i Barentshavet mellom Norge 
og Sovjetunionen undertegnet av Jens Evensen og Aleksandr Isjkov.

13 ››› I 1736 ble det innført tvungen konfirmasjon i Norge. Nær knyttet 
til dette var arbeidet med en almueskole. I 1759 ble det bestemt at alle skulle 
være konfirmert før fylte 19 år. I katolsk tid var konfirmasjon et sakramente 
som bare kunne forvaltes av biskopen, og vanlig konfirmasjonsalder var 6–12 
år. Konfirmasjon fant helst sted i forbindelse med biskopens visitasreiser. 
Reformasjonen avskaffet konfirmasjon som sakrament. Ved ny lov i 1912 kom 
den konfirmasjonsordningen som brukes i dag. Individuell bekjennelse og 
løfteavleggelse er utelatt.

15 ››› I 1943 ble Pentagonbygningen i USA fullført. Det ble hevdet at den 
skulle være verdens største kontorbygning. Pentagon huser det amerikanske 
forsvarsdepartementet i Virginia. Bygningene dekker et område på mer en 117 
mål og består av fem ringer av bygninger som er forbundet med ti korridorer. 
De ytterste veggene er 314 meter lange og den samlede lengde på korridorene er 
28 km. På dagtid holder nesten 30 000 mennesker til i Pentagon. Navnet brukes i 
dagligtale ofte som betegnelse på den øverste ledelsen for det amerikanske forsvar.

22 ››› I 1880 ble det første frelsesmøte avholdt på norsk jord. Det skjedde i 
Oslo. I Norge, som i andre land, fikk Frelsesarmeen en stormende mottakelse. 
Den utartet til en ren forfølgelse, også fra geistlig hold. Vittighetsbladene brakte 
karikaturer, og pressen brukte en hånlig tone. Men virksomheten hadde fremgang 
likevel. Før et år var gått, hadde Frelsesarmeen bygget sitt eget hus. Det første året 
ble det også opprettet korps i en rekke byer. Det første nummer av Krigsropet, 
Frelsesarmeens hovedorgan i Norge, utkom for første gang 19. mai 1888.

27 ››› I 1945 ble konsentrasjonsleiren Auschwitz frigjort. Datoen markerer i 
dag den internasjonale minnedagen for holocaust. Dagen er til minne om ofrene 
for nazistenes folkemord.



1 ››› I 1949 ble spørretimen i Stortinget vedtatt innført. Her kan 
representantene stille spørsmål til medlemmer av regjeringen og 
presidentskapet.

7 ››› General Dwight D. Eisenhower ble i 1948 etterfulgt av general Omar 
Bradley som sjef for den amerikanske hæren. Eisenhower ble i 1951 valgt til 
president i USA.

14 ››› Amerikaneren Alexander Graham Bell, ingeniør og døveskole- 
lærer, tok i 1876 patent på en telefon han hadde oppfunnet. Bare to timer 
senere tok en annen amerikaner, Elisha Grey, patent på et apparat som var 
svært likt Bells, og i juli 1877 tok Thomas Edison ut sitt patent. En serie 
rettssaker endte med at Bell ble tilkjent opphavsretten. Allerede i 1876 slo 
telefonen igjennom på demonstrasjonsstanden under en internasjonal 
utstilling i Philadelphia. Publikum var til å begynne med ikke særlig 
interessert før en solbrent skjeggete herre utbrøt: «– men den snakker  
jo!» Herren var, mer eller mindre inkognito, keiser Pedro II av Brasil.  
I 1880 åpnet International Bell telefonsentral i Christiania, og i 1881 åpnet 
Christiania Telefonforening sin. I 1884 hadde selskapene til sammen 1500 
abonnenter. Det samme året kom det til en sammenslutning, og det nye 
Christiania Telefonselskab fikk kommunen som medeier.

17 ››› Det var i 1894 at den tyske ingeniøren Rudolf Diesel gikk bort 
til en enormt tung innretning som besto av en tre meter høy jernsylinder 
utstyrt med spaker, måleinstrumenter og svinghjul. Denne motoren 
hadde han latt bygge ved et verksted i Augsburg, og nå dro han varsomt i 
startspaken. Dette gjorde han fordi en tidligere modell, som han hadde  
bygd et år tidligere, hadde eksplodert og nesten kappet hodet av ham. 
Denne gangen laget motoren et voldsomt spetakkel og gikk i et helt minutt 
før den begynte å skake på seg og så stoppet. Det var tydelig at det gjensto 
mye arbeid med motoren, men Diesel hadde likevel all grunn til å glede seg. 
Motoren hadde bekreftet en teori han hadde arbeidet med i 16 år, i enkelte 
perioder opptil 20 timer i døgnet. Dieselmotoren var fra denne dagen  
et faktum.

MÅNEDEN:  
Februar –Blidemåned

45

Blidemåned er et gammelt nordisk navn på februar. Måneden har fått 
navnet etter det latinske februa, som betyr renselse. I den eldre romerske 
kalender var nemlig februar den siste måneden i året.rt.



 

En god latter
Den unge piken spurte legen om det 
var noe galt med hjertet hennes.
– Jeg har undersøkt det nøye, svarte 
legen, – det kommer til å holde så 
lenge du lever!
–
– Jeg hører at du har skaffet deg 
kaniner, men har du peiling på 
kaninavl?
– Nei, men det går jeg ut fra at 
kaninene har!
–
– Han derre fyren som sitter ved 
bordet ved siden av er sannelig en 
frekkas. Da jeg smilte til ham, sa han 
at han gjerne ville gjøre en avtale 
med meg!
– Kjære deg, ta ikke sånn på vei.  
Det er jo tannlegen min!
–
Den unge piken spurte legen om det 
var noe galt med hjertet hennes.
– Jeg har undersøkt det nøye, svarte 
legen, – det kommer til å holde så 
lenge du lever!
–
– Jeg hører at du har skaffet deg kaniner, 
men har du peiling på kaninavl?
– Nei, men det går jeg ut fra at 
kaninene har!

Brødrene Knut og Viggo hadde 
for første gang tatt inn på et hotell. 
Nysgjerrige gikk de rundt i rommet, 
og da Knut kom inn på badet,  
ropte han:
Viggo, kom og se! Vi har fått hver vår 
kran, det står K og V på dem!
–
Gubben var på jakt etter nye sko og 
stakk innom skobutikken en lørdag. 
Han fant et par sko og ekspeditrisen sa:
Ja, det er gode sko, men de kan 
gnage litt de to–tre første dagene.
Spiller ingen rolle, sa gubben, – Jeg 
skal ikke bruke dem før fredag.
–
Finansmannen kom tilbake etter å 
ha leid et laksevald i noen dager med 
elendig resultat:
– Jeg fikk bare to lakser på 3–4 kg,  
og de kostet meg 5000 kroner.
– Kanskje bra da at du ikke fikk flere!
–
Svigerdatteren lå på fødeavdelingen. 
Langt om lenge kom telefonen den 
vordende bestemoren ventet på.  
Det var barnefaren som ringte:
– Hei mamma, du er nettopp blitt 
barnevakt!

ved Inge Johansen
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Kvæfjordkake

Kokoskake

 Ved Liv M
ario

n

47

«Verdens beste kake» kaller enkelte 
Kvæfjordkaka. Det er en mektig kake med 
vanlig sukkerbrødbunn, marengs på toppen 
og en blanding av pisket krem og vaniljekrem 
eller romkrem som fyll. Kvæfjordkakas venner 
minner om å tilsette vaniljesukker i bunnen.

100 g smør/margarin 
120 g sukker 
4 eggeplommer 
3 ss melk 
160 g hvetemel 
1 ts bakepulver 
1 ts vaniljesukker

Rør smør og sukker hvitt og porøst. Rør inn  
én eggeplomme om gangen og deretter melk.  
Sikt sammen mel, bakepulver og vanilje- 
sukker og rør det godt inn i deigen. Kle en  
stor langpanne med bakepapir og fordel  
deigen utover i et tynt lag. Lag marengsen  
ved å stivpiske eggehvitene og ha i sukkeret. 
Pisk videre til alt sukkeret er oppløst.  
Hell marengsen over røren i langpanna.  
Strø hakkede mandler over det hele.  
Stek kaka ved 180 °C til marengsen er stiv  
og har fått en lett gyllen farge. Avkjøl.

Lag fyllet ved å piske fløten stiv og bland inn 
vaniljekrem eller romkrem. For at kaka skal bli 
lettere å skjære opp, kan du gjøre fyllet fastere 
ved å løse opp et par plater gelatin som helles  
i kremen under kraftig visping.

Del kaka i to på langs og legg fyllet mellom 
lagene.

Denne kaken er litt av en kaloribombe 
med smak av sjokolade og kokos og 
bør derfor nytes i små biter. Kaken 
stekes i langpanne og blir svært 
lav og litt kompakt. Kakestykkene 
anrettes på asjetter f.eks. sammen med 
pasjonsfruktkjøtt og litt vispet krem.

4 egg 
6 dl (510 g) sukker 
150 g smør/margarin, temperert 
6 ss kakao 
2 ts vaniljesukker 
2 kryddermål (¼ ts) salt 
3 dl (180 g) hvetemel
GLASUR
200 g kokosmasse 
2 dl (170 g) sukker 
1 dl sirup 
1½ dl kremfløte 
75 g smør/margarin 
pasjonsfrukt, vispet krem
Sett ovnen på 180 °C. Pisk eggedosis av 
egg og sukker. Rør sammen det myke 
smøret, siktet kakao, vaniljesukker og salt. 
Sikt deretter inn melet. Vend eggedosisen 
inn i melblandingen. Legg bakepapir i 
bunnen av en langpanne på 35 x 40 cm. 
Bre røren utover bakepapiret, men ikke 
ut til kantene av formen. Stek kaken midt 
i ovnen 15-20 min.

Bland alle ingrediensene til glasuren i 
en gryte og la det syde på svak varme 
ca. 5 min. Bre glasuren over kaken 
og stek videre ytterligere 10 min, 
eller til overflaten er lysebrun. La 
kaken avkjøles før den skjæres i små 
serveringsstykker.

Anrett kakestykkene på asjetter f.eks. 
sammen med fruktkjøtt av pasjonsfrukt 
og en liten klatt vispet krem over- 
drysset med siktet kakao.

MARENGS
4 eggehviter 
200 g sukker
50–100 g mandler
FYLL
3 dl kremfløte 
vaniljekrem el. romfyll
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