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MARS
Den gule fargen i karri, curcumin, kan muligens bidra til å forebygge Alzheimers 
sykdom, vider tidlige studier. Stoffet har nemlig vist seg å kunne redusere dannelsen 
av et belegg av klebrig protein på hjernecellene hos mus. I enkelte tilfeller bidro 
curcumin til at belegget ble ødelagt. Leger har lenge antatt at det er dette belegget som 
spiller en vesentlig rolle når Alzheimer rammer. India, der karriretter er en vesentlig 
del sv kosten, har et av de laveste antall Alzheimer-pasienter i verden. Der har leger 
foreskrevet curcumin i mange år, for både kreft og hjertesykdommer.

Det eldste språket som ennå snakkes og skrives er kinesisk. Det er funnet flere 
krukker med kinesiske tegn, som kan dateres til år 5000-4000 f.Kr.

Skal vi tro klassisk litteratur og billedkunst, var grekerne i oldtiden sunne og 
friske mennesker som drev idrett, førte krig, skrev teaterstykker og diskuterte filosofi. 
Men denne skjønnmalingen har nå slått sprekker. Årsaken er nærmere analyser av 
skjeletter av greske kolonister i Metapont i Sør-Italia. I oldtiden var Metapont kjent 
for sine leger, men analysene viser at det likevel var stor dødelighet blant nyfødte og 
små barn. Innbyggerne ble sjelden over 40 år, og 80 prosent av kolonistene led av 
misdannet tannemalje. Det kan blant annet være tegn på at de har lidd av alvorlige 
sykdommer som barn. Noen av innbyggerne har hatt forskjellige benbrudd, som siden 
vokste skjevt sammen uten å være blitt ordentlig behandlet. De undersøkte gravene 
er fra 580 – 250 f.Kr. At ikke alle innbyggerne var overbevist om dyktigheten til den 
lokale legestanden, viser en inskripsjon i en av gravene. Den uttrykker en kraftig 
forbannelse over 15 av stedets leger.

En duft av liljekonvall eller peppermynte gjør deg mer våken på en ellers 
monoton arbeidsplass. Denne nye oppdagelsen kan bidra til å øke sikkerheten ved å 
skjerpe oppmerksomheten under langtransportkjøring, på skipsbroer, i fabrikker og 
lignende. Duften av de nevnte plantene fremkaller en elektrisk hjerneaktivitet som 
øker årvåkenheten. 

Slamfisken Goby kan gå på land og puste gjennom huden i halepartiet. Den bruker 
brystfinnene som små «bein» når den beveger seg over gjørme og steiner. Øynene 
sitter høyt på hodet, slik at den kan speide etter rovdyr både i vann og på land..

Nasjonaldager
1 Bosnia-Herzegovina 3 Bulgaria 6 Ghana 12 Mauritius 17 Irland 20 Tunisia  
21 Namibia 23 Pakistan 25 Hellas 26 Bangladesh

I DEN STORE  
VERDEN
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	 APRIL
Den britiske dykkerklokken Spider arbeider som en edderkopp under vann.  
Den kan seile omkring, forankre seg med store sugekopper og har et par bevegelige 
armer med klør. Denne enmanns dykkerklokken har alt det dykkeren trenger 
innbygd, så kontakt med overflaten er unødvendig. Oljeselskapene bruker Spider til 
vanskelige reparasjoner, for den kan arbeide i loddrett stilling. Det vil si at den kan 
dykke opp og ned langs boret eller bena på boretårnet, samtidig med at dykkeren 
utfører reparasjonen. Med sin maksimale dybde på 600 meter har den rekkevidde  
nok til å kontrollere alle boretårn som står på havbunnen i dag.

Smykkesteinen zirkon var kjent i oldtiden og blir nevnt både av Plinius og 
Theofrastos. Grunnstoffet zirkonium ble oppdaget av tyskeren M.H. Klaproth i 
1789. Zirkonium blir brukt i reaktorer i kjernekraftverk, ettersom det er svært 
korrosjonsbestandig og nesten ikke bremser nøytroner. Syntetisk zirkoniumoksid blir 
mye brukt som diamantimitasjoner. Imitasjonen har en svært høy brytningsindeks slik 
at disse similistenene faktisk funkler mye flottere enn en diamant. Zirkonium utvinnes 
av zirkon og baddeleyitt, som finnes i sand, blant annet i Australia, Sør-Amerika og 
Asia. Større zirkonkrystaller er vanlig blant annet i Østfold, Stavern, Kragerø og Evje.

300 millioner mennesker må evakueres hvis verdenshavene stiger en meter innen 
utgangen av dette århundre, slik noen klimatiske modeller forutsier. En undersøkelse 
viser også at rundt halvparten av de truede landene ikke har mulighet til å bygge 
diker. Det gjelder for eksempel Gambia, Brasil, Vietnam, Mosambik og Bangladesh. 
I Bangladesh vil en stigning av havflaten på en meter true mellom 40 og 80 millioner 
mennesker. De første tegnene på at havet stiger ser man allerede. Ved Jakarta i 
Indonesia stiger vannstanden med 1,2 millimeter i året, og saltvann er i noen tilfelle 
trengt 15 km inn i landet. I Kina merker man stigningen spesielt godt rundt Shanghai, 
der man nå har gått i gang med å beskytte bygningene.

Den lille maneten Turritopsis dohrnii blir ofte kalt «den udødelige maneten».  
Når den utsettes for stress, skade eller sult, kan den nemlig gå tilbake til et tidligere 
livsstadium og starte livet på nytt som polypp. I stedet for å dø av alderdom, kan 
den i teorien gjenta denne prosessen mange ganger. Arten ble først oppdaget i 
Middelhavet, men har siden spredt seg til store deler av verdenshavene. Den er bare 
noen få millimeter stor, men har vakt enorm interesse blant forskere som studerer 
aldring og cellefornyelse. Mekanismen bak «foryngelsen» innebærer at spesialiserte 
celler omprogrammeres til nye celletyper. Selv om den kan unngå biologisk aldring, 
er den likevel sårbar for sykdom og rovdyr. Fenomenet gjør den til et av naturens 
mest fascinerende unntak fra livets vanlige kretsløp. Forskere håper at studier av arten 
kan gi ny innsikt i hvordan celler kan repareres eller forynges hos andre organismer. 
Samtidig viser den hvor fleksibel og tilpasningsdyktig liv kan være, selv hos de aller 
minste skapningene i havet.

Nasjonaldager
4 Senegal 17 Syria 18 Zimbabwe 24 Sør-Afrika 26 Tanzania 27 Sierra Leone, Togo 
30 Nederland (Kongens offisielle fødselsdag)
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MARS
Folk holdt andakt eller postillelesing de søndager det ikke var preken i kirken.  
Andakt ble ofte holdt i gudstjenestetiden på formiddagen. Skikken var så vanlig i 
mange bygder, at folk ikke gikk på besøk til naboen før gudstjenestetiden var over,  
for ikke å forstyrre lesingen. Barna måtte også holde seg inne.

Man måtte aldri reparere klær man hadde på kroppen. Gjorde man det, sydde man 
armod på seg. Syr du klærne på deg, syr du guttene fra deg, het det også.

Hvis en svanger kvinne fikk se et dyr og kvakk til, måtte hun ikke berøre ansiktet, 
for da kunne barnet få en føflekk som lignet dyret. Kvinner satt en gang nede ved 
stranden og renset flyndrer. En stor flyndre glapp under kniven. Den ene kvinnen, 
som var med barn, skvatt til og sa: «Nå fikk fosteret liv». «Klapp dag bak», sa den 
andre. Hun gjorde det, og barnet kom til verden med en stor føflekk på baken.  
Denne hadde form som en flyndre.

De unge jenter og gutters anledning til å lære hverandre å kjenne var begrenset til en 
bestemt tid, lørdagskvelden, da jentene tok i mot besøk av guttene. Det var gjengs at 
jentene tok imot visitter liggende til sengs, fullt påkledd. Guttene, som kom på 
besøk, måtte be om lov til å komme inn og legge seg på sengen, ved hennes side, og 
ethvert forsøk på noen usømmelighet var nok til å gjøre vedkommende umulig i bygda.

En gutt var blitt forlovet med en pike i en nabobygd. Forlovelsen var kommet i 
stand etter foreldrenes foranstaltning, og de to unge var nok ikke videre kjent med 
hverandre da gutten avla sitt første besøk. Det ble aften, og de skulle gå til sengs 
sammen, som var i sin orden. Piken lå allerede på sengen, fullt påkledd, og gutten 
kastet av seg trøyen og tok skoene av, men ikke noe mer. Han fulgte sin bygds skikk. 
Hun ble opprørt. «Kaster du trøya, så kast broken og!» ropte hun, og styret ut av stuen. 
Han ble stående ynkelig igjen.

Ting man har funnet eller vunnet, følger det lykke med. 
Blomsteravleggerne bør helst være stjålet, om man vil ha hell med dem. 
Får man en avlegger, må man ikke takke for den. 
Man må aldri gi bort noe man har funnet eller vunnet, for så vil man aldri finne eller 
vinne noe mer.

Banket det tre ganger i veggen uten synlig grunn, varslet det besøk.  
Kom det ingen samme dag, mente man at noen tenkte sterkt på deg.

SLIK  
VAR  
DET  
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	 APRIL
Fra Sør-Odal fortelles det at de narret ungene i vei etter litt «almanakkfrø» eller hente 
«rumpedraget». Til sjøs ble førstereisgutten sendt i vei for å hente «stim» i et spann.  
Ble spøken oppdaget i tide, kunne de svare: «April, godt vær, imorra kommer en 
krokete kær!» De som ble rammet, fikk «aprilsnarr» etter seg, eller regla: «April, april, 
du dumme sild».

Det er påstått at narreskikkene går tilbake til det gamle Roma, men da henspiller de  
på narrens fest til ære for guden Quirenius. Det er mer sannsynlig at skikken kommer 
fra Frankrike, og at den kom til Norge tidlig på 1600-tallet.

Kom det en ny sønnekone på gården, skulle man se å få gitt henne et slag over nesa så 
hun fikk neseblødning, elles ville hun aldri trives på gården. Dette måtte se helt naturlig ut.

Hvis folk syntes at våren kom sent, kunne de hjelpe til for å få snøen til å forsvinne 
litt fortere. Snøen legger seg aldri jevnt utover marken. Den fyker ofte ned i bakker og 
lier. Midt i liene blir det enkelte år snøfonner som er flere meter dype. Å måke vekk en 
slik stor snøfonn er mye arbeid, og så blir det ofte en tykk isskorpe i bunnen av fonna. 
Før i tiden brukte folk å strø sot og bøss utover snøen, så solens varme skulle virke 
hurtigere. Jo svartere snøen blir, jo hurtigere går det.

På 1800-tallet herjet store branner stygt i Kristiania ved åtte anledninger. En av de 
verste brøt ut natten mellom 13. og 14. april 1858, da det tok fyr i Dronningens gate 21. 
Innen 14 timer var 40 gårder i byens beste forretningsstrøk gått opp i flammer. Brannen 
la området fra Skippergaten til Kongens gate, mellom Prinsens gate og byens hovedgate, 
i aske.

Sommerdagen måtte man ikke arbeide med noe som gikk rundt, for gjorde man 
det, ville ku og sau svirre rundt uten å kunne beite skikkelig. Heller ikke måtte man sy, 
for da gikk det mark i osten. Ikke måtte man koke søtost, ikke vaske, og første mandag 
etter sommerdag måtte man ikke arbeide.

Når bonden pløyde for sent, kom heiloen som ropte fast: «kjøp høy – kjøp høy».

Visste du at før i tiden trodde man at gjøken ble til en hauk om vinteren? Først når 
vårsola varmet i april, fikk den stemmen tilbake og kunne kalle sommeren inn med sitt 
«ko-ko».

LETT LØSNING

LØSNING SUDOKO

MEDIUM LØSNING VANSKELIG LØSNING
43Løsninger

Løsning – Lett

245719863

397268541

471682359

653197284

519826437

926453178

834971625

768534912

182345796

Løsning – Middels

841239675

132875946

516927384

463798251

985613427

397451862

278146539

754362198

629584713

Løsning – Vanskelig

593421678

387916254

928675341

745862139

Løsninger

Løsning – Lett

245719863

397268541

471682359

653197284

519826437

926453178

834971625

768534912

182345796

Løsning – Middels

841239675

132875946

516927384

463798251

985613427

397451862

278146539

754362198

629584713

Løsning – Vanskelig

593421678

387916254

928675341

745862139

Løsninger

Løsning – Lett

245719863

397268541

471682359

653197284

519826437

926453178

834971625

768534912

182345796

Løsning – Middels

841239675

132875946

516927384

463798251

985613427

397451862

278146539

754362198

629584713

Løsning – Vanskelig

593421678

387916254

928675341

745862139

156798423

814253796

632584917

469137582

271349865



 

4 ››› Forfatteren Mikkjel Fønhus ble født i 1894. Han døde i 1973. 
Fønhus debuterte i 1917, og slo gjennom som forfatter noe senere med sine 
dyrefortellinger. Her la han for dagen betydelige kunnskaper om dyrelivet 
i skog og mark og en fin sans for naturen. Med årene fulgte en lang rekke 
bøker som gjorde ham landskjent. Fønhus etterlot seg ved sin død omkring 
40 manuskripter. Et utvalg i 12 bind ble utgitt i 1978.

13 ››› I 1959 ble loven om 09-årig skole vedtatt. Retten til utdanning 
ble høytidelig fastsatt som en menneskerett i De forente nasjoners 
menneskerettserklæring i 1948. Etter den andre verdenskrigen er 
utdanning i vid forstand trolig blitt den mest omfattende virksomhet som 
foregår i samfunnet. I mange land er imidlertid skoleplikt fortsatt bare en 
papirbestemmelse, i det store grupper, særlig i landdistriktene, ikke får 
skolegang i det hele tatt, eller mangelfull skolegang.

18 ››› Revystjernen Kari Diesen døde i 1987. Hun var født i 1914 og var 
datter av skuespillerekteparet Signe Heide og Harald Steen. Hun var gift med 
skuespilleren Ernst Diesen. Kari Diesen fikk sin revydebut på Casino i 1930. 
Senere var hun ansatt ved Edderkoppen og Chat Noir. Hun var en populær 
plateartist, kjent er Hovedøen, og medvirket i en rekke filmer.

20 ››› I 1925 ble Rasmus Meyers kunstsamlinger i Bergen innviet og for 
første gang åpnet for publikum.

21 ›››I 1929 giftet kronprins Olav seg med den svenske prinsesse Märtha.

24 ››› Cunardlinjens «Queen Mary» ble sjøsatt i Glasgow i 1936.  
Det var da verdens hurtigste og mest luksuriøse fartøy, en flytende liten by 
med plass til 3000 mennesker. All verdens berømtheter reiste på cruise med 
«Queen Mary». Skipet ble imidlertid tatt ut av trafikk i september 1967  
og gjort om til hotell og museum i California.

29 ››› Denne dagen i 1871 ble The Royal Albert Hall i London offisielt 
åpnet til minne om prins Albert. Den er kjent for sin enorme glasskuppel, 
mosaikkfrise, det gigantiske orgelet og som fast arena for musikkfestivalen 
The Proms. Taket er kjent for sine «sopper» som sikrer god lyd.

MÅNEDEN:  
Mars –Thorsmåned

44

Vårmåned og gjøremåned er gamle nordiske navn på mars. Måneden 
har fått navnet etter den romerske krigsguden Mars. I den eldre romerske 
kalender var nemlig mars den første måneden i året.



3 ›››I 1975 ble den mest omfattende aksjon fra fiskerihold i Storbritannia 
avsluttet. Aksjonen startet 21. mars med blokade av flere britiske fiskeri- 
havner i protest mot billig importert fisk fra Norge, Island og Polen.  
31. mars var 43 skotske og engelske havner sperret av 8000 fiskere på 1200 
fiskefartøyer. Blokaden ble hevet etter at regjeringen ga løfte om å se alvorlig 
på fiskernes problemer.

6 ››› Det var i 1930 at Ghandis senere så kjente 300 km lange saltmarsj 
var over, og han hadde nådd frem til kysten ved Dandi. Her utførte han den 
handling som ga signalet til masselovbrudd mot britenes koloniherredømme 
i India.

Han bøyde seg ned og tok en klype salt som den britiske regjering ikke 
hadde innkrevet skatt på. Inderne og britene og det meste av verden visste 
hva denne handlingen innebar. Den symboliserte indernes åpne tross mot 
britenes koloniherredømme, og Gandhis aksjon hadde en øyeblikkelig 
virkning. Folk i britisk tjeneste sa opp stillingene sine, boikottet engelske 
varer, nektet å betale skatt og frem for alt: heretter laget de saltet sitt selv. 

Gandhi var uten tvil den dominerende personlighet blant Indias 
politikere helt til han ble myrdet 30. januar 1948.

17 ››› I 1421 brøt havet over sandbankene ved Dort i Holland, og rundt 
100 000 mennesker druknet.

22 ››› I 1813 ble dikteren, folkeminnesamleren og teologen Jørgen Moe 
født. Han døde i 1882. Fra midten av 1830-årene samarbeidet Moe med  
P. Chr. Asbjørnsen om å samle folkeeventyr. Som folkeminneforsker reiset 
han hvert år rundt i landet for å samle sagn, eventyr og viser. I to år var han 
universitetsstipendiat i folkeminnevitenskap. I 1841-44 utga han Norske 
Folkeeventyr, men hovedutgaven kom i 1851.

25 ››› Denne dagen ble Albert Uderzo født i 1927. Han er mest kjent for 
å ha tegnet Asterix. Uderzo ville egentlig bli flymekaniker.

30 ››› I 1968 ble Kjell Aukrusts kjente «Ludvig» født i Selskapet for 
Norges Vels lokaler i Oslo. Ludvig ble brukt som maskot for en ny «Hold 
Norge-rent»-kampanje.

MÅNEDEN:  
April –Gressmåned

45

Gressmåned og entermåned er gamle nordiske navn på april. Måneden har 
sannsynligvis fått navnet etter det latinske aperire, som betyr å åpne. Dette 
henviser til at naturen og blomsterknoppene åpner seg på denne tiden.



 

En god latter
Så var et molboen som skulle fly 
for første gang i sitt liv. Han skvatt 
til da kapteinen plutselig sa over 
høyttaleren:
– Vi har et problem, en av de to 
motorene er i ustand så vi må regne 
med en times forsinkelse.
De fortsatte en stund til, før en 
skjelvende kapteinstemme sa:
– Problemet er blitt større, for nå 
fusker den andre motoren også.
Da sa molboen:
– Fortsetter det slik, blir vi her oppe  
i all evighet.
–
Det var en gang en mann som skulle 
ta med seg en elefant over grensen, 
men på grensen stod det en toller 
og sa at det ikke var lov og ta med 
elefanter over grensen. Da snudde 
mannen og gikk tilbake til huset 
sitt. Der festet han en brødskive 
under hver fot på elefanten og gikk 
til grensen igjen. Mannen gikk forbi 
tolleren med elefanten og da sa 
tolleren: 
– Det er ikke lov å ta med elefanter 
over grensen. Da sa mannen:
– Du har ikke noe med hva jeg har 
på brødskiva! 

– Finnes det noen tilfeller av galskap 
i familien din, spurte psykologen den 
kvinnelige pasienten.
– Det kan du skrive opp, svarte 
hun, – mannen min tror nemlig han 
bestemmer hjemme!
–
– Hallo, er det Meteorologisk 
institutt? Ja, jeg vil bare si fra at nå 
har jeg nettopp måket en halv meter 
«delvis skyet» fra oppkjørselen min!
–
Læreren: – Philip, hva ville du svare 
om du kunne få akkurat det du 
ønsket deg til jul?
– Penger, svarte Philip
– Jeg ville heller svart mer vett og 
forstand, sa læreren
– Det er naturlig å ønske seg det man 
mangler, svarte Philip.
–
Ole var ute og lekte, og moren ropte 
at han skulle komme inn. Hun fikk 
ikke svar og ropte en gang til, men 
heller ikke nå fikk hun svar. Først da 
hun ropte tredje gangen kom Ole inn 
og moren spurte:
– Hvorfor kom du ikke med en gang 
jeg ropte?
– Jeg hørte deg ikke før tredje gangen!

ved Inge Johansen
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Pærer på mandelbunn

Eksotisk  
kakelengde

 Ved Liv M
ario

n
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Benytt hermetiske pærer eller 
kok ferske i sukkerlake. Kjøp 
mandelmasse eller lag den selv. 
Ferdigkjøpt masse bør knas med 
noen dråper eggehvite eller vann 
dersom den skal sprøytes, eller form 
en enkel ring av mandelmasse som 
bunn for pærene.
1½ dl (100 g) mandler
1½ dl melis
1 eggehvite eller noen dråper vann
4 (8 halve) pærer, ferske/hermetiske
SAUS
1 ts pulverkaffe
½ dl vann
½ dl kakao
½ dl sukker
iskrem

Hvis du bruker ferske pærer, skrell 
dem, del dem i to og ta ut frøene. 
Kok dem deretter møre (ca. 5 min.) 
i sukkerlake (3 dl vann og ½ dl 
sukker).

Hvis du ikke bruker 100 g ferdig 
mandel- evt. marsipanmasse, skåll 
mandlene etter at de har ligget litt 
i kokvarmt vann (må ikke koke). 
Mal mandlene på mandelkvern og 
bland dem med melis. Eggehvite/
vann tilsettes, bare noe dråper om 
gangen, til massen blir god å forme 
eller sprøyte.

Bruk en bakeplate med smurt 
aluminiumsfolie eller smurt 
bakepapir. Sprøyt eller form ringer 
av mandelmasse, ca. 8 cm i diameter. 
La ringene stå på platen ca. 30 min. 
så mandelmassen stivner. Sett ovnen 
på 180–200 °C. Stek mandelringene 
8–10 min. til de har fått pen gyllen 
farge. Bland ingrediensene til sausen, 
gi den et raskt oppkok og avkjøl den 
deretter. Plasser to og to halve, godt 
avrente pærer på hver mandelring og 
hell over den kalde sausen. Pærene 
kan være varme eller kalde.

Server gjerne iskrem ved siden av.

BUNN
3 egg
90 g (1 dl) sukker
100 g (1,5 dl) hvetemel
¼ ts bakepulver
FYLL
2 dl kaffefløte 
2 eggeplommer
1,5 ss sukker
1 ss maisenamel
2 ts vaniljesukker

Kaken stekes ved 225 grader i 6–8 minutter på 
midterste rille i langpanne eller firkantet form 
ca. 30 x 36 cm. 

Pisk egg og sukker til eggedosis. Vend forsiktig i 
mel og bakepulver. Dekk formen med bakepapir 
eller smør formen godt. Hell i røren, trekk den godt 
utover mot kantene slik at de ikke blir for tynne og 
tørrstekte. Stek kaken. Dra den med bakepapiret ut 
på bordet og dekk kaken med langpannen eller et 
håndkle slik at den holder seg saftig.

Fyll: Ha fløte, eggeplommer, sukker og mel i en kjele 
og varm det langsomt opp under stadig omrøring til 
kremen tykner. Ta kjelen av platen og avkjøl kremen. 
Rør i vaniljesukker. Rør smøret smidig og tilsett det i 
den kalde kremen litt etter litt under stadig omrøring 
til kremen er glatt.

Dra bakepapiret av den kalde kaken og del den i tre 
like brede lengder. Fordel syltetøy på den underste 
bunnen. Legg på neste bunn. Fordel vaniljekremen 
over den og legg på den siste bunnen. Visp fløten og 
fordel den over hele kaken. Sprøyt resten ut som pynt 
etter at frukt og bær er lagt på kaken.

100 g mykt smør/margarin
2 ss bringebærsyltetøy
PYNT
3 dl kremfløte
Frisk frukt og bær
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