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Fra Misjonssambandet og Norea
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v/Bivind Halvorsen
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Noe ble horte T& veien
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Musikk hele natten lang. ..
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Spill BINGO pé
Radio Ost

Hver tirsdag kl. 20.00-22.00

Topp premie kr 5000,-

Bonger kjoper du pa nettsiden
www.radiobingo.no

Fa litt spenning i hverdagen og
spill bingo pd Radio Dst!

Hielpelinjen for
spilleavhengige:
TIf. 800 80 040

f,.;"*" ﬂ{udiobingoen pi Radio Bst er godkient av Lotteri- og Stiftelsestilsynet i Norge.




o Vestby Pukkverk

£9 skoLr

PUKK OG MASSER

o Moss Pukkverk

Q Rade Pukkverk
Q skolt Miljgpark

Vi leverer alt av knuste steinvarer som:
Pukk, singel, subbus, stensand m.fl.
Jord og naturstein

Knust betong og knust asfalt

Vi mottar rene gravemasser, asfaltflak og rivningsbetong

sarpsborg pukkverk o

www.skolt-pukkverk.no - www.skolt-miljopark.no - 69 2478 00 - post@skolt.no

Langsiktig, utviklingsorientert, tar samfunnsansvar
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| DEN STORE

VERDEN

Et skip skal ikke lenger omtales som «hun» i den internasjonale skipsfartens eget
husorgan, London-avisen Lloyds List. I stedet skal skipet omtales som «det». I en
sorgtung leder slo avisens redakter fast at beslutningen er trist, men nedvendig. Tiden
har lgpt fra tradisjonen med a omtale skip som vesener av hunkjenn, na er de blitt
redusert til ting og skal kalles «det», het det pa lederplass.

Jull

Man kunne tro at sevngjengere befinner seg i dyp sovn nér de gar rundt pa sine
nattlige vandringer. Men det er ting som tyder pa at sovngjengere ikke nedvendigvis
er helt uten bevissthet og vilje. En kvinne som led av bulimi, en voldsom trang til

a spise, plyndret kjoleskapet i sovne. Om dagen hadde kvinnen full kontroll over
impulsene, men om natten nar hun sov, gikk hun imidlertid ut pa kjokkenet og spiste
alt hun kunne finne, gjerne ratt kjott, smer og ra gronnsaker. Forst neste morgen nar
hun oppdaget rotet pa kjokkenet, ble hun klar over hva hun hadde gjort. Hun ble
behandlet av en psykiater, som under behandlingen fikk greie pé at kvinnen led av
en voldsom angst for slanger. Psykiateren ba derfor kvinnens mann om a legge en
slange i plast pa bordet ved siden av kjoleskapet som en slags kontrolltest. Trikset
virket og kvinnen sluttet med de nattlige matorgiene. Bare seks ganger i lopet av de
neste to drene spiste hun i sgvne. I alle seks tilfellene hadde hun kveldene i forveien
lagt merke til at mannen hadde glemt & legge frem plastslangen, noe hun unnlot

a minne ham pé.

En rekke undersokelser har vist at det er sunt & ha et kjseledyr. Forholdet til dyr

har en positiv virkning bade pa den psykiske og den fysiske helsen. Dessuten skaper
dyrene anledning til & komme i kontakt med andre mennesker. Hunde- og katteeiere
oppfatter dyrene som en del av familien. Nesten alle snakker med hunden eller katten
hver dag. Halvparten forteller ogsé dyrene om alvorlige problemer og andre viktige
sporsmal. 54 prosent feirer hundens fodselsdag og 39 prosent feirer katten. Over
halvparten av hundene far lov til 4 ligge pa meblene og sove i sengen. Det samme
gjelder 90 prosent av kattene.

Nasjonaldager

1 Burundi, Canada, Rwanda 3 Hviterussland 4 USA 5 Kapp Verde, Venezuela

6 Komorene, Malawi 7 Nepal, Salomongyene 9 Palau 10 Bahamas 11 Mongolia
12 Kiribati, Sao Tomé og Principe 14 Frankrike 17 Irak 20 Colombia 21 Belgia
23 Egypt 26 Liberia, Maldivene 28 Peru 30 Vanuatu, Marokko (Kong Mohamed
Vs tiltredelse til tronen i 1999)
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AUGUST

Den kinesiske muren er det eneste byggverket som kan ses fra rommet. Muren er
3460 kilometer lang og har utstikkere pa 2860 kilometer.

Temperaturen pé planeten Merkur svinger fra over 400 grader om dagen til minus
198 grader om natten.

Solkoronaen er det aller ytterste laget av solatmosfeeren og strekker seg flere
solradier ut fra den synlige overflaten. Temperaturen her er opp til flere millioner
grader, mot soloverflatens rundt 6000 grader. Solens overflate er en sydende og
kokende masse av glodende gasser hvor «flares» og protuberanser skytes som tusenvis
av kilometer lange flammetunger ut i rommet. I tillegg til lokale erupsjoner foregar
det ogsa en jevn utstremming av het gass fra solens korona. Elektroner og protoner
slynges ut og danner sikalt solvind som stremmer mot jorden og pavirker liver her.
I solens indre blir hvert sekund fire millioner tonn hydrogen brukt opp ved at fire og
fire protoner forbinder seg til heliumkjerner. Ved denne prosessen frigjores enorme
energimengder. Etter flere millioner ar nér den frigjorte energien solens ytre lag og
forlater overflaten som elektromagnetisk stréaling, det vil si lys og varme.

Hvis man vil bevare et skarpt syn, er det lurt & spise mye fisk, appelsiner og
gulretter. Det har nemlig vist seg at vitamin E, C og betakaroten nedsetter risikoen
for & fa oyesykdommen gra steer. Betakaroten gir den oransje fargen i for eksempel
gulrotter og omdannes til vitamin A i kroppen. En undersokelse viser ogsa at C- og
E-vitamin sammen med A-vitamin og selen motvirker den skadelige oksidasjonen
som frie radikaler kan fordrsake. Vitaminene fungerer nemlig som antioksidanter.
Ved forsok hos personer er konklusjonen at de som har et hoyt inntak av vitamin
E, C og betakaroten, har mindre sannsynlighet for & fa denne gyesykdommen.

Blekkspruter har tre hjerter og blatt blod. To av hjertene pumper blod til gjellene,
mens det tredje sender blodet videre rundt i kroppen. Det bla blodet skyldes at
oksygenet fraktes av kobberholdig hemocyanin i stedet for jernholdig hemoglobin,
slik mennesker har. Denne losningen fungerer spesielt godt i kaldt vann med lite
oksygen. En annen merkelig egenskap er at blekksprutens hjerne er fordelt pa flere
nervesentre, og store deler av nervesystemet ligger ute i armene. Hver arm kan derfor
utfore forholdsvis kompliserte bevegelser pa egen hand. Forskere har ogsa vist at
blekkspruter kan lose enkle problemer, apne beholdere og huske lesninger. Nar dyret
svemmer raskt, slutter dessuten det starste hjertet & sla, noe som gjor langvarige
spurter energikrevende. De kan ogsa skifte farge sveert raskt ved hjelp av spesielle
pigmentceller i huden.

Nasjonaldager

1 Benin, Sveits 2 Makedonia 6 Bolivia 7 Elfenbenskysten 9 Singapore 10 Ecuador
11 Tsjad 15 India og Kongo-Brazzaville (Republikken), Liechtenstein, Sor-Korea
17 Gabon, Indonesia 19 Afghanistan 20 Ungarn 24 Ukraina 25 Uruguay

27 Moldova 31 Kirgisistan, Malaysia, Trinidad og Tobago. Jamaica feirer forste
mandag i denne maneden.
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Det er rart hvor mye overtro som er knyttet til traerne. I folkemedisinen gar bade
bark, blader og netter ofte igjen. Pulverisert bark ble rert ut i vann til en deig som ble
lagt pa frostknuter. Deigen skulle ligge til den torket inn. Menn som mistet haret, fikk
det radet & koke bladene og vaske haret i avkoket. Det samme avkoket ble ogsa brukt
mot gikt, ved at man dyppet et linstoff i vannet og la det pa det smertefulle stedet.

I middelalderen ble avkok av bark brukt mot dysenteri. Til avkoket brukes 2 teskjeer
bark i en halv liter vann, som kokes i 15 minutter. Nytt avkok ma lages hver dag.

Det forste borgervernet ble dannet i Bergen i 1611. Hensikten var at borgervernet
skulle forsvare sine respektive kjopesteder, med eller uten hjelp av reguleere styrker
fra forsvarsmakten. I 1628 fikk Fredrikstad, Marstrand, Trondheim, Christiania,
Tonsberg, Skien, Konghelle og Uddevalla sine borgervern.

Humle kom til Norge med munkene og ble brukt til elbrygging. Tidligere fikk olet
andre tilsetninger, blant annet ryllik. Som medisinplante brukte de den som avferende
middel, mot gulsott, betennelser, mot bleeresten, leversykdommer, reumatisme,
migrene, som sovemedisin og mot tungsinn. Kokt humleel med en eggeplomme

og litt sukker ble brukt mot halsbetennelse og hoste. Humle i vin ble anbefalt mot
forgiftninger. Humle er en klatrevekst som kan bli fem til seks meter i lopet av en
sommer. Den vokser vilt helt opp til Troms.

Da seterlivet begynte i Budalsfjellene, hadde de ikke hus verken for folk eller dyr den
forste sommeren. De bodde under en stor gran. De hengte fra seg kleerne pa grenene,
og innved granstammen ld budeia om natten. Kuene var bundet inne i innhegningen.
Kokestedet var noen oppmurte steiner.

Juli var den travleste slattemaneden pa mange girder. Nar graset sto pd sitt beste,
matte alt tilgjengelig folk ut pa jordene. Slatten begynte gjerne tidlig om morgenen
mens doggen ennd 14 over enga, fordi ljden skar lettere i fuktig gras. Etter hvert som
sola steg, ble hoyet vendt og torket for det ble samlet i hesjer. Arbeidet kunne vare

til langt pa kveld, og bade barn, kvinner og menn deltok. Veret var avgjorende; kom
regnet for tidlig, kunne store deler av avlingen bli gdelagt. Derfor fulgte folk neye med
pé skyer, vind og tegn i naturen. En god juli kunne gi vinterfér nok til hele buskapen,
mens en darlig sommer kunne fa folger langt inn i det neste aret. I mange bygder ble
endt slatt markert med lag, der naboer og hjelpere fikk mat. Mange mente at veret

pa Jakobsdagen, 25. juli, kunne varsle hvordan resten av sommeren ville bli.
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AUGUST

August var innhgstingsméaneden framfor noen annen maned. Kornet begynte &
modne, og pa gardene fulgte folk ngye med pa ver og vind. En terr og varm august
kunne gi godt utbytte, mens regn kunne odelegge bade modning og innhesting.
Kornet ble skaret med sigd eller lja og satt i nek for a torke for det ble kjort hjem.
Mange steder ble det sagt at augustsola var «gull verd», fordi den kunne redde en
ellers vanskelig sesong. Nér kornet var modent, gjaldt det & arbeide raskt. Kom det
uveer for avlingen var berget, kunne béde kvalitet og mengde bli redusert. Derfor var
innhestingen en av arets viktigste arbeidsperioder.

I eldre tid ble august ofte kalt skurdeméned. Ordet skurd betyr & skjeere eller
heste, og navnet viser til arbeidet som ventet pé jordene. Dette var en travel tid der
hele husholdningen matte bidra. Barn fikk gjerne oppgaver med & samle aks eller
binde sammen kornbénd. Selv om arbeidet var tungt, var det ogsé en tid preget av
forventning, fordi avlingen snart skulle i hus.

Molter har alltid hatt en spesiell plass i norsk tradisjon. I august begynte multejakten
mange steder i landet. Baerene ble regnet som en verdifull ressurs og kunne lagres
gjennom vinteren som syltetoy eller dessert. Enkelte steder var myrene sa viktige at
familier hadde faste omréder de plukket pa ar etter &r. Moltene ble ofte omtalt som
«myrgull» pa grunn av den gylne fargen og den hoye verdien.

St. Bartolomeusdagen 24. august var en kjent merkedag i bondesamfunnet.
Mange mente at vaeret denne dagen kunne si noe om hgsten som ventet. Var dagen
klar og torr, hdpet man pa godt innhestingsveer. Slike veermerker var viktige i en
tid da folk var helt avhengige av naturens rytme og ikke hadde andre hjelpemidler
enn erfaring og observasjon.

August var ogsa tiden da buskapen fortsatt gikk pé beite i skog og fjell. P4 setrene

ble det ystet ost og kjernet smer, og mange steder var dette den mest produktive
perioden av sommeren. Melka var rik etter lange dager pa gode beiter. For hosten kom
for alvor, matte seterfolkene sorge for at mest mulig av sommerens overskudd ble tatt
vare pa. Det som ble produsert i august, kunne vere avgjorende for matforsyningen
gjennom den lange vinteren. Mange steder begynte man ogsa 4 forberede hjem-
flyttingen fra setra for de forste hoststormene satte inn.

LGSNING SUDOKO

MIDDELS VANSKELIG @



° Juli maned er oppkalt etter Julius Ceesar, fodt denne maneden. For ar 44
M AN E D E N . £Kr. het maneden Quintilis. Etter kalenderreformen fikk juli 31 dager til
. re for Caesar. Fodselsdagsblomsten er ridderspore. Lykkestein er rubin.

Juli-Ordmeméned

9 Det var i 1922 at et menneske for forste gang svemte 100 meter

pa under ett minutt. Johnny Weissmuller, senere olympiamester og
filmskuespiller som Tarzan, presset seg under minuttgrensen under et
svemmestevne i Alameda. Han benyttet seg av crawlstilen. Den nye effektive
svemmestilen ble utviklet av Frederick Cavill og hans bredre i Australia i
slutten av forrige drhundre. Den var basert pa en metode som hadde veert
brukt av innfedte i Stillehavsomradet.

12 En av de dristigste sabotasjeaksjonene mot den tyske okkupasjons-
makten ble gjennomfert 12. juli 1944 av den kjente Osvald-gruppen. Malet
var a lamme tyskernes transportnettverk og forhindre at viktige maskiner ble
flyttet ut av landet. Under ledelse av Asbjern Sunde klarte motstandsfolkene
a ta seg umerket inn pa omradet til NSBs verksted pa Sundland i Drammen.
De plasserte ut kraftige sprengladninger pé strategiske steder i de store
verkstedhallene. Aksjonen var en enorm suksess for hjemmefronten;
eksplosjonene odela seks viktige lokomotiver fullstendig og paferte verk-
stedet gigantiske materielle skader. Ingen saboterer ble tatt, og aksjonen
lammet jernbanetrafikken pa @stlandet i lang tid.

] 4 Den amerikanske romsonden New Horizons sendte de forste
nerbildene av dvergplaneten Pluto tilbake til jorda i 2015. Romsonden
hadde veert underveis fra januar ni ar for. Totalt ble en mengde bilder, som
var tatt i en avstand pa om lag 12 500 km fra overflaten av «den islagte
verden», sendt tilbake til Jorda. Bare de siste arene har etterforskningen
rundt Pluto gatt inn i en ny spennende fase.

2 1 I 1960 ble Sirimavo Bandaranaike utnevnt til statsminister i Ceylon,
senere Sri Lanka. Hun ble dermed verdens forste kvinnelige statsminister.

22 22. juli 1946 ble King David Hotel i Jerusalem bombet av den
jodiske undergrunnsorganisasjonen Irgun. Hotellet huset blant annet den
britiske administrasjonen i Palestinamandatet. En kraftig eksplosjon edela
store deler av bygningen, og 91 mennesker mistet livet. Hendelsen vakte
internasjonal oppsikt og bidro til gkt uro i omradet. Bombingen regnes som
en viktig hendelse i arene for staten Israel ble opprettet i 1948.
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o Hostmaned og skurdmaned er gamle nordiske navn pa august. Maneden
M AN E D E N . eroppkalt etter den romerske keiseren Augustus. August ble derfor
. forbundet med innhgsting, modne avlinger og slutten pa sommeren.

August— Hgstemdned

2 11989 ble det avslort i et sovjetisk blad i Moskva at det var Josef
Stalin og det hemmelige politiet NKVD som sto bak henrettelsene av
omkring 4500 polske offiserer. Disse ble kastet i massegraver i Katynskogen
like ved Smolensk under andre verdenskrig. Gravene ble oppdaget av
tyskerne under krigen og et internasjonalt Rede Kors-team slo da fast at
offiserene var blitt drept for den tyske invasjonen. I etterkrigstiden ble det fra
sovjetisk side hevdet at morderne var tyskere.

6 I 1809 ble den engelske dikteren Alfred Tennyson fedt. Han var en av
viktoriatidens fremste diktere, beremt for blant annet «The Lady of Shalott»,
«Locksley Hall» og «In Memoriamy», et langt minnedikt om vennen Arthur
Hallam og et uttrykk for Tennysons religigse grubling. Han skrev senere blant
annet en stor diktsyklus, «Idylls of the King», en ggjenfortelling av Arthur-
legendene. Tennyson ble adlet av dronning Victoria. Han dede i 1892.

/ Den sovijetiske partisjefen Khrusjtsjov besokte @st-Berlin i 1957.

] 2 11851 fikk Isaac Singer patent pé en forbedret symaskin.
Oppfinnelsen bidro til & revolusjonere tekstilindustrien.

] 5 Panama-kanalen ble dpnet i 1914.

2 1 Det ble en stor merkedag i 1917 for skipsfartens historie.
DDet forste sjogdende betongskipet ble prevd i Kristianiafjorden.

25 Statsminister Gro Harlem Brundtland kunne 25. august 1986
erklaere Statpipe, Norges storste industriprosjekt og verdens stegrste under-
sjoiske transportsystem for gass, for apnet. Dette rorsystemet forbinder den
nordlige Nordsjoen og Norge med det europeiske gassrorledningssystemet.
I sin apningstale understreket statsministeren den store betydning dette
rorsystemet ville fa for Europa.

27 Studentpolitikere i Oslo valgte i 1998 a demonstrere boligngden
for unge mennesker ved & sla seg ned utenfor Stortinget med soveposer og
liggeunderlag. Demonstrasjonen hjalp dessverre lite. Fremdeles er bolig-
mangelen preker for studenter som ankommer byen.
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De to gjestearbeiderne skulle apne
butikk, og for a gve seg, sto den ene
bak disken mens den andre agerte

kunde. Han kom inn i butikken og sa:

- Har du to flasker blomkal?

— Det heter ikke det, sa den andre,
det heter bare to blomkal, man far
ikke blomkal p4 flasker!

Na var det hans tur til & veere kunde,
og den andre skulle sta bak disken.
Han kom inn og sa:

- Har du blomkal?

—Ja, sa den andre, - har du
tomflasker?

Tryllekunstneren plukket en
«tilfeldig» gutt fra publikum. For &
overbevise tilskuerne om at det ikke
var noe juks, spurte han:

— Vi har aldri sett hverandre for,
har vi det?

— Nei da, pappa, svarte gutten.

Den middelaldrende faren leste i
avisen at menn i hans alder kunne
fa hjertetrobbel av a klippe plenen,
s& han ba sennen om a gjore det.
- Med glede, svarte tenaringen

Da gikk faren i gulvet med
hjerteinfarkt.

Det var en gang en elev som ga
rosiner til leereren sin, hver dag.
En dag kom eleven uten rosiner.
Da spurte leereren:

- Hvor er de nydelige rosinene?
Har du glemt dem?

— Nei, kaninen min dede i gar.
Adamsen hadde akkurat vert hos
friseren, da sjefen kaller ham inn pa
kontoret.

- Jeg ser at du gér til friseren i
arbeidstiden.

- Ja, héret mitt gror i arbeidstiden.
- Ja, jo, svarer sjefen. - Men héret
vokser ikke kun i arbeidstiden.

- Det er riktig, svarer Adamsen.
Derfor klipper jeg ikke alt.

- Pappa, hvor er Jemen?

- Sper mamma, det er hun som
rydder.

En person var uheldig og falt utfor
brygga. Da han merket at en gammel
dame strakte ut en paraply for a
hjelpe ham opp, sa han:

— Nei takk, den trenger jeg ikke,
for na er jeg likevel blitt gjennom-
vat!




Skegsbeer eatekake

BUNN:

2V2 dl havrekjeks i smuler
3 ss sukker

5 ss smeltet ekte meierismer
FYLL:

2Y> dl Yoghurt skogsbaer
2 beger Snefrisk Naturell (250 g)

100 g melis PYNT:

6 plater gelatin 1 dl saft

2 ss helmelk 2 plater gelatin
2 ts vaniliesukker 5 d| baer f.eks.

3 dl kremflete blébeer og tyttebaer

Rund kakeform: 22 cm i diameter.
I stekeovnen ved 175 grader i ca. 15
minutter.

Bunn:

Bland alt til bunnen og trykk den ut
i smurt form. Stek bunnen gyllen.
Avkjol.

Fyll:

Ror osten myk sammen med yoghurt
og melis. La de seks gelatinplatene
ligge i kaldt vann ca. 5 minutter.
Klem ut vannet og smelt gelatinen

i % dl kokende varmt vann. Bland
smeltet gelatin med ostemassen, melk
og vaniljesukker. Visp kremflgten og
bland forsiktig med ostemassen.

Hell fyllet over bunnen og la sta pa

et kjolig sted til det har stivnet.

Pa toppen:

La de to gelatinplatene ligge i kaldt
vann ca. 5 minutter. Klem ut vannet
og smelt det i 1 dl kokende varm
saft. Legg baer pa kaken og hell over
gelatinsaften nar den begynner a
tykne. Sett ostekaken kaldt til neste
dag.

Ved servering:

Ta av ringen pa kakeformen og
server gjerne ostekaken med vispet
krem til.

BUNN: 2 dI sukker
250 g hasselngttkjerner 5 dl flete
250 g melis 2 eggehviter

4 dl moset jordbaer
4 plater gelatin
0,5 dl kokende vann

PYNT:
Friske jordbeer

1 ss hvetemel
1,5 ts bakepulver
5 eggehviter

ISKREM:
5 eggeplommer

Stekes i 180 grader i ca 50 minutter i en 24 cm
springform pé nederste rille.

Bunn: Grovhakk netter i en food-prosessor og
bland sammen med melis, hvetemel og bake-
pulver. Stivpisk eggehvitene og vend dem inn

i blandingen. Smer og strg en form og hell i
nettemassen. Stekes som angitt. La kaken sta litt
i formen for den tas ut og avkjeles pa rist. Legg
kaken tilbake i formen og sett alt i fryseboksen.

Iskrem: Pisk eggeplommer og sukker til stiv
eggedosis. Pisk kremfloten og eggehvitene stive,
hver for seg. Ha jordbzerene i en kjokkenmaskin
og lag jordbzermos. Legg gelatinplatene ca. 10
minutter i kaldt vann. Klem vannet godt ut og los
dem opp i det kokende vannet. Bland jordbeer-
mosen i eggedosisen. Tilsett deretter kremen og
skjeer forsiktig inn de stivpiskede eggehvitene.
Ror gelatinopplesningen i blandingen i en

tynn strale. Finn frem nettebunnen og fyll
jordbzerkremen pa toppen. La den std natten
over. Med gelatin i iskremblandingen er det
unedvendig a rore i den mens den fryses.

Servering: Dypp formen et gyeblikk i varmt
vann og skyv iskaken over pa et fat. La den sta
pa kjokkenbenken i ca. 15 min for servering.

Pyntes med jordbeer.
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